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MAS TEMAS

El IE abre oficina
en Dubai

IE Business School ha
inaugurado su oficina en el
Distrito Financiero de Dubai
tras mas de ocho afios de
presencia consecutiva en
Emiratos Arabes Unidos y
en el Golfo. Pag. 6

El SBC ha puesto en marcha
en Abu Dhabi un nuevo foro
empresarial para impulsar

la oportunidad de compartir
experiencias. Pag. 4

El espanol, en la Feria
del Libro de Abu Dhabi

La Embajada de Colombia y la Casa
Arabe de Espafia han estado en la
Feria del Libro de Abu Dhabi, donde
se presento el libro de Claudia Mejia
‘¢, De donde eres, Sofia?’. Pag. 8

ZONA LIBRE

@rebuild_ Jyamrung

A 4 Thank You CORREO DEL GOLFO”. Claro, lo
dicen asi y llega al alma. Aliin mas adentro si
quienes lo expresan son un grupo de vecinos

de una localidad, Jyamrung, que como consecuencia

del devastador terremoto que ha sufrido Nepal se han
quedado sin nada. Este pe-
riédico no podia haber teni-
do en el mes de mayo mejor
reconocimiento, que en rea-
lidad ha sido doble: por un
lado, 1a foto de los habitan-
tes de Jyamrung portando
ese cartel cargado de grati-
tud; y; por otro, percibir que
nuestro granito de arena en
la campana solidaria pues-
ta en marcha en Dubai por
un grupo de espanoles para
recoger fondos que ayuden

a paliar el desastre causado por el seismo en Nepal

ha servido de algo. Es 1a mayor evidencia de que poco

a poco, a base de esfuerzo, compromiso y dedicacion,

hemos logrado entroncar con la comunidad a la que

este medio de comunicacién pretende servir y apoyar
en Emiratos Arabes Unidos y otros paises del Golfo.
En esta historia hay una cadena de buenas inten-
ciones que ha funcionado realmente bien. Lo prime-
roy fundamental que dos mujeres como Diana Mauri

y Gisela Alonso hayan tenido, junto a otros jovenes

espanoles, la iniciativa de poner en marcha la campa-

POR RAFAEL P. UNQUILES

na ‘Reconstruye Jyamrung’ tras recibir la llamada de
auxilio de Bishnu, el ‘trekking’ que el afio pasado les
gui6 por el anillo del Annapurna en Nepal. Les dijo
que necesitaban con urgencia alimentos, ropa, man-
tas y materiales para volver a levantar sus casas y que
no estaban recibiendo absolu-
tamente nada. No se lo pensa-
ron dos veces. Fijaron un obje-
tivo: reunir 5.000 délares, una
cantidad que puede parecer no
muy elevada dadas las dimen-
siones del desastre pero que
para los 420 habitantes de Jya-
mrung suponia la base sobre la
que sustentar el renacer de sus
existencias y de su pueblo.

Por ello lanzaron la voz de
alarma, que también encon-
tré eco en el EL CORREO DEL
GOLFO, y acto seguido comenzaron a llegar los fondos
por medio de donativos. Y lo mas importante: el dinero
fue trasladado de inmediato hasta las personas que lo
necesitaban. Esa esla clave. Porque de nada sirve que
se liberen recursos o que se anuncien multimillona-
rias partidas para paliar los danos del desastre si el
efectivo contante y sonante no lo reciben con urgencia
los afectados. Aunque parezca increible, a veces 5.000
dolares son bastante mas eficaces que cinco millones.
No hay duda. Y Diana y Gisela lo han demostrado. Gra-
cias y enhorabuena.

‘Maria Bonita’ une a
México y Colombia

El restaurante mexicano acoge
la presentacién de los productos
de AmoCafé, cien por cien café
colombiano. Pag. 17

Un mes de joven
arte mexicano

Cuatro pintores de México
han permanecido treinta dias
en Abu Dhabi con el solo fin
de crear. Sus obras han sido
ahora expuestas. Pag. 17
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PALABRAS EN LA 2

Las madres canguro de Colombia

AYO es el mes de las ma-
M dres, a todas ellas, las bio-

logicas, las adoptantes, asi
como aquellas mujeres quienes sin
tener hijos, han derramado amor a
ninos ajenos con primorosa gene-
rosidad, una felicitacién especial,
que cada dia sea su fecha.

En Colombia hay una categoria
especial de madres, las canguro, a
ellas va dedicada esta nota. Hace
algunas semanas en el periodico
‘Gulf News’ con sede en Dubai, se
publicaba la noticia de como un
bebé que habia nacido muy prema-
turo, finalmente se habia salvado y
se encontraba en su fase normal de
crecimiento y en un apartado expli-
caba que el prodigio fue gracias a
unatécnicallamada “mama cangu-
ro”. Casisimultaneamente el perio-
dico espanol ‘E1 Mundo’ destacé el
milagroso éxito en el pais africano
de Senegal del mismo programa.

Se trata del Método Madre Can-
guro (MMC), el cual fue desarro-
llado en Colombia en el Instituto
Materno Infantil de Bogota y con-
siste en el contacto piel a piel entre
lamadre y el neonato, como una es-
pecie de incubadoranatural, que le
proporciona el calor conveniente y
posee otras ventajas en cuanto esti-

mulacion, proteccion y si se quiere
amor pues esta demostrado que se
crea un vinculo mas fuerte entre
madre e hijo. Existen también los
padres canguro, pues cuando la
madre se encuentra descansando o
en el caso de varios hijos, el padre
también asume la funcion.

El1 MMC fue ideado en 1978 por
el Dr. Edgar Rey Sanabria, médico
colombiano quien trabajaba en el
Instituto Materno Infantil, depen-
dencia del Hospital San Juan de
Dios, centro de practica de la Uni-
versidad Nacional de Colombia. E1
método fue acogido y complemen-
tado por otros médicos como el Dr.
Héctor Martinez Gémez y Luis
Navarrete Pérez, el cual luego de
vencer la desconfianza e incredu-
lidad iniciales fue reconocido por
la UNICEF y organismos como
‘Save the Children’. La Organiza-
cién Mundial de la Salud otorg6 a
los doctores Edgar Rey Sanabria y
Héctor Martinez Gomez el premio
Sasakawa para la Salud. Se trata
de una alternativa ideal, mas atn
en lugares poco desarrollados o en
poblaciones de bajos recursos sin
acceso a dispositivos de calefaccion
para neonatos.

Elmétodo se inspiréo en lo que su-

POR DIXON MOYA
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cede con los canguros hembras que
portan una bolsa marsupial que
acttia como incubadora natural, en
donde el propio metabolismo regu-
lala temperatura. Se posibilita que
madre y bebé abandonen tempra-
no el hospital para evitar riesgo de
infecciones, pues el método puede
efectuarse en casa, con un progra-
ma de monitoreo, ademas cuenta
con una ventaja emocional, pues
contribuye a eliminar la depre-
sién por la separacion entre madre
e hijo, afianzando su relacion ex-
trauterina.

Ignoro cémo funciona el sistema
de candidatizacién a los premios
Nobel de medicina, pero nada mas
justo para un programa como el
MMC que hoy dia se aplica en mu-
chos paises del mundo con éxito,
salvando a millones de recién naci-
dos y que ha facilitado a cada nino
estar mas cerca del corazon de su
madre.

A los colombianos que han par-
ticipado durante estos anos en el
MMC, el pais los deberia llevar or-
gullosamente pegados a la piel.

Dixon Moya es ministro plenipoten-
ciario de la Embajada de Colombia en
Abu Dhabi.
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Visados de turista de 90 dias
para los ciudadanos de la UE

Emiratos adopta la medida tras entrar en vigor el pasado 6 de mayo la nueva normativa de la
Union Europea que elimina la necesidad de visa para los nacionales del pais del Golfo

A. CRUZADO RAS AL KHAIMAH
redaccion@elcorreo.ae

Emiratos Arabes Unidos (EAU)
ha dado un determinante paso al
frente al ampliar el visado turis-
tico a 90 dias para los ciudadanos
con pasaporte de la Unién Euro-
pea (UE), 1o que supone sumar 60
dias a los 30 que se contemplaban
hasta ahora.

Esta medida se ha adoptado des-
pués de entrar en vigor el pasado
6 de mayo la normativa que reco-
ge la exencion del visado de viaje
para los ciudadanos de Emiratos
Arabes Unidos (EAU) en los paises
dela Union Europea, entre los que
se encuentra Espana.

A cambio, Emiratos Arabes Uni-
dos también ha renunciado a la
obligacién de visado para los ciu-
dadanos de la UE/Area Schengen.
El programa de exencién de visa
permite entradas para reuniones
de negocios, turismo, deportes, es-
pectaculos artisticos y la forma-
cion dentro de una empresa.

En cualquier caso, no se permi-
te trabajar sin la autorizacion del
departamento correspondiente de
Emiratos Arabes.

En torno a esta poliédrica cues-
tion la Embajada de Espana en
Abu Dhabi ha hecho lo que debia.
Es decir, informar de la estricta le-
galidad. Y en esa linea publico una
nota en su pagina web en la que
senala que “todos aquellos ciuda-
danos de la UE que se encuentren

Pasaporte espafiol con el visado de turista de Emiratos Arabes estampado en sus péginas. £.C.

en estos momentos con visado de
turismo en EAU y deseen perma-
necer en el pais por un periodo su-
perior a 30 dias (es decir, aquellos
que deseen permanecer en EAU
mas alla del 6 de junio de 2015)
deben ponerse en contacto con
las autoridades de inmigracion
locales para conocer su situacion
personal y en su caso realizar los
tramites necesarios”.

Asimismo apunta que “los ciu-
dadanos de la UE que lleguen a

cualquiera de los aeropuertos de
EAU se les estampara un sello de
entrada gratuito que habilita para
estancias de 90 dias durante perio-
dos de 1807, tras 1o cual puntualiza
que la estancia “no podra superar
en ningdn caso un total de 90 dias
por cada periodo de 180°.

No obstante, periodistas de EL
CORREO DEL GOLFO pudieron
constatar en la frontera con el
Sultanato de Oman que el proce-
dimiento de renovacién popular-

mente conocido como ‘exit and
enter’, usado hasta ahora por
miles de europeos para perma-
necer en Emiratos Arabes Uni-
dos de forma legal, y que supone
salir a Oman y volver a entrar en
Emiratos, contintia siendo posi-
ble a nivel oficioso, lo que quiere
decir que, al menos de momento,
se pueden renovar los 90 dias cada
vez que se cumpla el periodo de la
misma forma que se venia hacien-
do en el caso de los 30 dias.

Santiago Jiménez, nuevo coénsul
de Espana en Emiratos Arabes

Cuenta con una dilatada trayectoria en la regién de Oriente Medio

R. UNQUILES DUBAI
unquiles@elcorreo.ae

Santiago Jiménez Martin (Madrid,
1978) es el nuevo consul de Espana
en Emiratos Arabes Unidos (EAU).
Tomé posesion de su cargo el 27 de
abril, fecha desde la cual multipli-
ca sus encuentros para establecer
contacto directo con larealidad de
la comunidad espafiola.

Jiménez Martin es un buen
conocedor de Oriente Medio. Lo
certifican sus anteriores desti-

nos como encargado de Negocios
y jefe de la Mision de Espafia en
Siria con base en Beirut (Liba-
no) y consejero de Informacion y
Prensa de la Embajada de Espana
en Egipto.

Igualmente ha desarrollado su
actividad en paises africanos como
Camerin y Gambia y también en
Espana, donde ha trabajado en la
Oficina de Informacion Diplomati-
ca (OID) del Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion y en la
Presidencia del Gobierno.

Diplomatico de carrera, es licen-
ciado en Derecho asi como diplo-
mado en Historia del Arte. Ademas
esautor dellibro ‘Diplomacia y Pe-
riodismo. ;Cooperacion o competi-
cion?’, un texto en el que analiza
la influencia de los medios de co-
municacion en la politica exterior
y las necesidades que se plantean
en las relaciones entre diplomati-
cos e informadores.

El nuevo consul, que con ante-
rioridad a asumir el cargo ya co-
nocia Emiratos Arabes Unidos

Santiago Jiménez. EL CORREQ

gracias alos viajes que ha efectua-
do al pais, considera que su nuevo
destino es un territorio en desarro-
1lo que genera “interés creciente”
en el mundo y un buen lugar para
vivir.

Espana,
Argentinq,
México y Peru
dejan huella
en la Arabian
Travel Market

M. PEREZ DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

Entidades de Espafia, México,
Argentina y Peru han partici-
pado en la Arabian Travel Mar-
ket, que se ha llevado a cabo en
el World Trade Center de Dubai
con el objetivo de impulsar el
turismo con origen en los prin-
cipales paises de la region de
Golfo Arabigo.

Entre las 28 entidades espa-
nolas que se han dado cita en la
muestra han estado presentes
dos comunidades auténomas
—Andalucia y Catalufa-, cinco
patronatos y diferentes empre-
sas privadas del sector hotelero
y receptivo.

La participacion en la feria,
promovida por Turespana, ha
perseguido “dar apoyo alas em-
presas y potenciar la presencia
de Espana en Oriente Medio”,
segln senal6 en declaraciones
a Efe el consejero de Turismo de
Espafa para la region, Miguel
Nieto-Sandoval.

Por lo que se refiere a los pai-
ses hispanoamericanos han es-
tado presentes México —que ha
reunido a ocho entidades-, Ar-
gentina y Pert con la intencién
de promover el turismo en lare-
gion del Golfo en un momento
calificado como “dulce”.

Francisco Alonso, embajador
de México en Emiratos Arabes
Unidos, asegurd a Efe que touro-
peradores de su pais han anun-
ciado que se van a establecer en
Dubai y que agencias de viajes
emiraties han incluido ya pa-
quetes que tienen como destino
Meéxico.

El Ministerio de Turismo de
Argentina, a través del Instituto
Nacional de Promocion Turisti-
ca (Inprotur), también ha acudi-
do a la muestra para presentar
toda su oferta de destinos por
medio de la campana promo-
cional desarrollada para el mer-
cado internacional Argentina,
por vos’.

Pert ha estado presente por
tercer ano consecutivo con es-
pecialistas en viajes lideres es-
tablecidos bajo su pabellon na-
cional, segtin informoé la Oficina
de Comercio, Turismo e Inver-
siones del pais.

La Arabian Travel Market ha
celebrado este ano su XII edi-
cion, donde ha reunido a mas
de 400 expositores de 86 paises
diferentes.
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El SBC lanza ‘The
Breakfast Club’
en Abu Dhabi

La primera cita del nuevo foro del Spanish
Business Council aborda la construccidn por
la empresa San José del Hospital de Al Ain

REDACCION ABU DHAB
redaccion@elcorreo.ae

El Spanish Business Council (SBC)
ha iniciado en Abu Dhabi ‘The
Breakfast Club‘, destacados e influ-
yentes encuentros empresariales
con el objetivo de impulsar la opor-
tunidad de compartir experiencias
y conocimientos entre los socios de
la entidad y las nuevas companias
que aterrizan en Emiratos Arabes
Unidos (EAU).

El ‘modus operandi’ de ‘The
Breakfast Club‘ consiste en una
mesa redonda donde en cada se-
sién una empresa presenta sus
proyectos en el mercado de EAU y
de Oriente Medio.

La primera empresa en compa-
recer en este foro ha sido de la cons-
tructora espanola San José, que ha
presentado el proyecto que levan-
tan para el Hospital de Al Ain.

Miguel Angel Bravo, respon-
sable de la compania en Oriente
Medio, fue el encargado de expli-
car como se esta llevando a cabo
la construccién del hospital de Al
Ainy las dificultades que conlleva
la ejecucion.

Para ello Bravo cont6 con una
presentacion detallada con infor-
macion sobre el equipo, el mane-
jo de estructura, el programa de
construccion, trabajos provisio-
nales, requerimientos, el plan lo-
gistico, la estrategia y la secuencia

Ricardo Fisas, Jaime Berbes y José Eugenio Salarich. SHE)U

de la construccion.

Estuvieron presentes el embaja-
dor de Espafia en Abu Dhabi, José
Eugenio Salarich, el presidente
del SBC, Ricardo Fisas, el vicepre-
sidente del SBC y general manager
de Cepsa en Oriente Medio, Jaime
Berbes, 1a manager de Adminis-
tracion y Cuentas de Typsa, Silvia
Ruiz-Ayucar, y la coordinadora del
SBC, Iciar Loépez, entre otros.

Seglin la organizacion, “el acto
fue todo un éxito y la exposiciéon
del ponente brillante”. E1 SBC ya
esta preparando proximos encuen-

tros en los que participaran otras
empresas que presentaran sus pro-
yectos y experiencias en el merca-
do de Emiratos Arabes y Oriente
Medio.

La constructora San José es una
empresa lider en la construccion
espanola que ha apostado por la
calidad y la innovacion tecnologi-
ca en tres divisiones principales:
obra civil, ingenieria y construc-
cion industrial y edificacion. Ac-
tualmente también se encuentra a
cargo dela construccion del museo
Louvre de Abu Dhabi.

El director
general de
IPIC, nuevo
presidente de
Cepsa

REDACCION ABU DHABI
redaccion@elcorreo.ae

Abu Dhabi International Pe-
troleum Investment Company
(IPIC) ha nombrado presiden-
te de Cepsa a su director gene-
ral y ministro del petréleo de
Emiratos Arabes, Suhail Al
Mazrouei, que sustituye en el
cargo a Khadem Al Qubaisi,
segin ha publicado elEcono-
mista.es.

Al Mazrouei también ocupa-
ra la presidencia de Aabar In-
vestments PJS, Borealis AG y
Nova Chemicals Corporation,
filiales todas ellas del brazo in-
versor del pais.

En la actualidad, el nuevo di-
rector general de IPIC es presi-
dente de la Autoridad Federal
de Electricidad y Agua (FEWA),
presidente de Mubadala Petro-
leum Co, presidente de Emira-
tes Liquefied Gas Co y miembro
del Consejo Supremo Asesor
del Petroleo, asi como conse-
jero de Dolphin Energy y Tat-
weer Petroleum Co (Bahrain).

m&@mm verano
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JOSE DEL CASTILLO. Ministro de Industria de la Repiblica Dominicana

“Dubai ha demostrado que el sector

servicios es un elemento catalizador’

RAFAEL P. UNQUILES DUBAI
unquiles@elcorreo.ae

Elministro de Industria y Comercio
de la Repuiblica Dominicana, José
del Castillo Savifién, ha puesto de
manifiesto en una entrevista con-
cedidaa EL. CORREO que Dubai es
un referente para su pais en el desa-
rrollo delas zonas francas y que, de
la misma forma que el emirato se
ha convertido en el gran centro lo-
gistico del Golfo Arabigo y Oriente
Medio, el Estado caribeno aspira a
erigirse en el “punto de referencia”
para la distribucion de productos
en Centroameérica y otras regiones
del continente. Del Castillo ha es-
tado presente en la I Conferencia
Internacional de Zonas Francas
de Dubali, un foro que también ha
contado con destacadas delegacio-
nes de Espana, Colombia, México,
Perti o Honduras y que se ha cele-
brado bajo el patrocinio de Su Alte-
za Sheikh Mohamed bin Rashid Al
Maktoum, vicepresidente y primer
ministro de Emiratos Arabes y Go-
bernante de Dubai.

¢Qué objetivo tiene su visita a Emi-
ratos Arabes Unidos?

La Republica Dominicana es un
actor importante dentro del sec-
tor de zonas francas en la region
del Caribe, Centroameérica y sin
temor a equivocarme en toda Lati-
noameérica. Y esta I Conferencia In-
ternacional de Zonas Francas que
se celebra en Dubai, donde se pasa
revista al desempeno del sector a
nivel mundial, es un foro de obli-
gada asistencia.

¢Hasta qué punto son importantes
las zonas francas para la Republica
Dominicana?

Las zonas francas conforman hoy
uno de los sectores productivos mas
dinamicos en la Republica Domini-
cana junto al sector de manufactu-
ra industrial, que es el mas impor-
tante en términos de generacion de
empleo, atraccion de inversion ex-
tranjera y local y creacion de nue-
vas empresas. Representa cerca de
55% de nuestras exportaciones a
diferentes mercados del mundo, es-
pecialmente a Estados Unidos, que
ocupa alrededor del 60% del valor
del total de las exportaciones.

¢Tienen proyectos concretos con
Dubai?
Hemos visitado la zona franca de

’

José del Castillo Saviiidn -primero por la derecha-, durante la | Conferencia Internacional de Zonas Francas celebrada en Dubai. EL CORREO

Jebel Ali, donde opera DP World,
que también lleva la gestion del
principal puerto de la Republica
Dominicana, el Puerto Multimodal
de Caucedo, que ademas es uno de
los puertos de mayor actividad en
la region. DP World junto a Dubai
Trade forman parte del conglome-
rado empresarial que representa la
zona franca de Jebel Ali y nosotros
estamos impulsando un proyec-
to similar al que comprende esta
zona franca.

¢Hacia dénde caminan en este sen-
tido?

Tenemos el puerto, el aeropuerto a
menos de un kilémetro y entre el
puertoy el aeropuerto un area que
ha sido declarada zona franca con
el objetivo de impulsar un centro lo-
gistico. Nuestra estrategia nacional
de desarrollo, debido a la posicion
geografica que tiene la Reptublica
Dominicana, pasa por convertir al
pais en el ‘hob’ del Caribe donde se
desarrollen actividades similares a
las que desarrolla Dubai, que es un
‘hob’ en el Medio Oriente donde se
recibe mercancia, se transforma,
se consolida, se reempaca y se dis-
tribuye a toda la region. E1 modelo
es asimismo similar a lo que hace
Singapur, pero en el caso de 1a Re-
publica Dominicana para actuar

en el area de Estados Unidos, Cen-
troamérica y el Caribe. Por la po-
sicion geografica que ocupamos y
por el hecho de que tenemos acuer-
dos de libre comercio, que es uno
de los elementos que también ha
permitido el desarrollo como cen-
tro logistico.

¢Con qué paises tienen suscritos
acuerdos de libre comercio?

En el caso de la Republica Domini-
cana con Centroamérica, Estados
Unidos, Union Europea, Comuni-
dad del Caribe y Panama. En total
con mas de 50 paises. Y en curso de
negociacion con Chile y México.

¢El centro logistico ya esta en mar-
cha?

Esta declarado como zona fran-
ca. Ya se ha construido la primera

“Estamos
impulsando

un proyecto
similaraldela
zona franca de
Jebel Ali”

nave de 10.000 pies cuadrados con
una inversion importante. Sera
donde comience a operar el centro
logistico a partir delallegada delos
clientes.

¢Emiratos Arabes es una zona prio-
ritaria para la Reptblica Dominica-
na?

Aunque en términos de intercam-
bios comerciales quizas la distan-
cia no ayuda a que sean mayores,
si creemos que podemos aprender
mucho de la experiencia que ha te-
nido Emiratos Arabes, sobre todo
Dubai, enlo que es el desarrollo de
centros logisticos, de zonas francas,
de servicios basicamente. Porque
en el caso de la Republica Domini-
cana el negocio de la zona franca
esta orientado sobre todo al area
de manufactura y transformacion
productiva, conlo cual le dariamos
al modelo un complemento adicio-
nal que entendemos podemos repli-
car en la region de Centroamérica
y el Caribe.

¢Es Dubai un ejemplo para la Repu-
blica Dominicana?

Dubai ha logrado un destacado de-
sarrollo a partir del impulso al sec-
tor de servicios. Es un modelo que
ha sido el imperante en paises tam-
bién como los nuestros. La Republi-

ca Dominicana no tiene petroéleo,
ni gas, ni recursos naturales im-
portantes, s6lo algunos recursos
mineros, por lo que se ha volcado
mas en la economia de servicios.
Y Dubai ha sido exitoso tanto en el
tema de servicios como en el de cen-
tros logisticos, servicios portuarios
o aeroportuarios, hasta el punto de
que ha convertido a esta zona en un
‘hob’ para Medio Oriente. Pero tam-
bién el desarrollo del sector turisti-
co es muy importante parala Repi-
blica Dominicana. Por eso creo que
tenemos muchisimo que aprender
y creo que podemos cubrir un ca-
mino similar al que ha recorrido
Dubai hacia el desarrollo econé-
mico en esta zona mas alla del pe-
tréleo y de los recursos energéticos.
Dubai ha demostrado que el sector
servicios puede ser un elemento ca-
talizador.

¢Habia visitado con anterioridad la
region del Golfo?

Es la primera vez que visito Emi-
ratos Arabes y Oriente Medio. He
estado mas en Asia porque el in-
cremento de costos de produccion
en China ha hecho mas competiti-
vo los sectores de zonas francas y
hemos dirigido un proceso que per-
sigue atraer inversion sobre todo
en el campo de manufactura.
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Arturo Manso, José Eugenio Salarich y Gonzalo Garland. Arriba a la derecha, los consejeros comerciales de Espafia en Emiratos Arabes, durante
un momento de la concurrida inauguracién oficial de la oficina en Dubai del IE Business School. EL CORREO

El IE abre oficina en Dubai y
se vuelca con Oriente Medio

Gonzalo Garland, vicepresidente de Relaciones Exteriores de IE Business School,
subraya la labor hecha en Dubai que ahora ha culminado con esta inauguracion

MARTA PEREZ DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

IE Business School ha inaugurado
oficialmente su oficina de Dubai
después de varios anos de presen-
cia en la region. Esta ubicada en
Dubai International Financial
Center (DIFC). La escuela cuenta
actualmente con mas de 300 alum-
nos procedentes de paises como
Jordania, Libano, Kuwait, Emira-
tos Arabes o Arabia Saudi.

E11IE ha conseguido este objetivo

tras culminar una etapa que se ini-
ci6 hace ocho anos cuando Arturo
Manso, que ha estado al frente de
la Asociacién de Antiguos Alum-
nos en la zona, detect6 las posibi-
lidades que existian en la region y
decidi6 proponer al IE impulsar su
presencia en el Golfo Arabigo.

De hecho, Gonzalo Garland, pro-
fesor de Economia y vicepresiden-
te de Relaciones Exteriores del IE,
quien se desplazo especificamente
a Dubali para la inauguracion, se
mostroé “muy contento por la labor

que se ha realizado durante estos
anos en Dubai” y subrayo que estan
“muy comprometidos con Oriente
Medio”. Ademas, durante su confe-
rencia de presentacién dio expresa-
mente las gracias a Manso por su
iniciativa y su colaboracion.

Desde el principio la filosofia del
IE ha incluido contar con alumnos
procedentes de todas partes del
mundo, aunque ha sido en los ulti-
mos 15 afios cuando han acelerado
el proceso de internacionalizacion,
seglin Garland.

De acuerdo con el Plan Estratégi-
co del Departamento de Desarrollo
Internacional, el punto de partida
de la expansion del IE a diferentes
paises comenzo6 en Latinoaméri-
ca. “Nos dimos cuenta de que nos
faltaba tener mas conocimiento
sobre la cultura y los mercados,
es decir, estar mas cerca de ellos”,
agreg6 Garland. Razoén por la cual
tras Latinoamérica lleg6 la oficina
de Dubai.

IE Business School se autodeno-
mina como algo mas que una es-

cuela de negocios. “Tenemos un
enfoque muy emprendedor que
transmitimos a todos los alumnos,
queremos que expongan sus ideas y
ademas que sepan ser innovadores
en las empresas para las que traba-
jan”, apunto.

Otro de los aspectos mas impor-
tantes para la escuela es el carac-
ter diverso de los alumnos, lo que
ayuda al aprendizaje. Los estudian-
tes no sélo pertenecen a nacionali-
dades y culturas diferentes sino que
también proceden de formaciones
académicas dispares, Medicina,
Empresariales, Economicas, Arqui-
tectura... “Esto es un aspecto enri-
quecedor”, puntualizo6 el profesor.

El IE se encuentra clasificado
entre las mejores escuelas de nego-
cios del mundo por Bloomberg Bu-
sinessweek, Financial Times, The
Wall Street Journal y The Econo-
mist, que consideran sus progra-
mas de MBA Internacional, MBA
Global y MBA Executive de los mas
competitivos.

“ENTRE LOS MEJORES”

“Nos gusta estar consistentemente
entre los mejores y queremos evitar
atoda costala autocomplacencia, si
nos hemos colocado entre las diez
escuelas de negocios mas presti-
giosas del mundo es porque somos
exigentes en todos los aspectos”, se-
nal6 Garland.

Durante la inauguracion de la
oficina de Dubai dos antiguos alum-
nos, Carlos Olmos, jefe de la Ofici-
na de Consumidor de Coca Cola
para Eurasia y Africa, y Mohamed
El Kashashy, gerente del fondo de
capital privado Beta Infra, expli-
caron sus experiencias laborales y
como el IE les ayudo en su forma-
cion parallegar a los puestos de re-
levancia que hoy ocupan.

Al concurrido evento, celebrado
en el hotel Jumeirah de Emirates
Towers, también acudieron el em-
bajador de Espana en Emiratos,
José Eugenio Salarich, y los con-
sejeros comerciales de Espana en
Dubai, Jaime Montalvo y Victor
Suanzes.
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MULTITUDINARIO DiA NACIONAL EN ABU DHABI

Argentina deja
claro su poder de
convocatoria

Mds de 400 personas asisten a una
celebracion que conté con el respaldo tanto de
sus ciudadanos como de la sociedad emirati

AMELIA CRUZADO ABU DHABI
redaccion@elcorreo.ae

Argentina ha celebrado su Dia
Nacional con una multitudinaria
velada en el Ball Room del hotel
Westin de la capital de Emiratos
Arabes en 1a que el embajador del
pais en Abu Dhabi, Rubén Eduar-
do Caro, ejercio de perfecto anfi-
trion acompanado de su esposa.
Baste con subrayar que saludaron
uno por uno a todos los invitados y
que atendieron a cuantos se acer-
caron a ellos.

Junto alos cientos de argentinos
que acudieron a la celebracion es-
tuvieron destacadas autoridades
de Emiratos Arabes encabezadas
por S.E. Shihab Al Fahim, subse-
cretario del Ministerio de Asuntos
Exteriores para Asuntos Protoco-
lares, y S.E. Khaled Al Ghaith, mi-
nistro asistente del Ministerio de
Asuntos Exteriores para Asuntos
Economicos, ademas de la directo-
ra del Departamento de América
del Ministerio de Relaciones Exte-
riores de Emiratos Arabes, Rowda
Al Otaiba, y de innumerables em-
bajadores, consules y personali-
dades de todos los continentes, lo
que da cuenta del enorme poder de
convocatoria del que goza en tie-
rras del Golfo el pais hispanoha-
blante mas extenso del planeta.

En el tltimo siglo Argentina ha
sidoun crisol de razasy culturas y

una muestra de esta variada com-
binacion también se puso de ma-
nifiesto en la celebracion, donde
mas de 400 personas, procedentes
en numerosos casos de distintos
rincones del mundo, asistieron al
evento.

Tras sonar los himnos nacio-
nales de Emiratos y de Argenti-
na, el embajador pronuncié unas
elocuentes palabras en las que
destaco su agradecimiento a los
presentes por su asistencia, con es-
pecial énfasis a los miembros del
Gobierno de Emiratos. También
hizo mencién expresa a las em-
presas que han colaborado como
patrocinadores en la celebracion
del Dia Nacional, al personal de la
Embajada y a su familia.

Tras las palabras del embajador,
el tango tomo el escenario. Tres
parejas de profesionales llegados
desde Argentina llevaron a cabo
una exhibicién que emocion6 a
todos los presentes. Derrocharon
sensualidad y arte.

En su discurso el embajador no
olvido al chef argentino del hotel
Westin, David Contreras, quien
eligi6 para la ocasiéon un estudia-
do ment donde no faltaron las sa-
brosas carnes del pais, su selecta
pasteleria y bebidas de la tierra.

En declaraciones a EL. CORREOQ,
el embajador argentino explico
que se encontraba “feliz por el
éxito de la convocatoria”.

El Dia Nacional de Argentina dejé numerosas imdgenes marcadas por la solemnidad, los ilustres invitados
y la tradicion en un acto que resulté multitudinario. SIYAD NAJMUDDEEN / EL CORREQ

Growth, our
greatest challenge.

The biggest challenge facing CEPSA in the future is to maintain our track record of JL
continuous growth, Algeria, Belgium, Brazil, Canada, China, Colombia, Great Britain, 1F CEpsn
Itaty, Malaysia, Morocco, Netherands, Panama, Peru, Portugal, Spain, Suriname, Thailand,

LIAE and USA and have already bean witness to our renewed commitment. At CEPSA we believe
in rising to challenges with the aim of becoming a world reference in the energy Industry, CEPSA s a wholly owned subsidiary of the IPIC Group of Companies
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Arriba a la izquierda, el stand de la Embajada de Colombia en la Feria del Libro de Abu Dhabi. Al lado, Claudia Mejia firma ejemplares de su cuento ‘¢De ddnde eres, Sofia?". Abajo,
Primer Recital Hispano-Arabe de Poesia y dos imdgenes del expositor de la institucion espafola Casa Arabe, que recibio la visita de Sharjah Institute for Heritage. EL CORRED

El espanol avanza en Abu Dhabi

La Feria del Libro de la capital de Emiratos acoge los stands de la Embajada de Colombia y de la institucion
espanola Casa Arabe y la multitudinaria presentacidon del cuento de Claudia Mejia ‘¢éDe donde eres, Sofia?’

REDACCION ABU DHABI
redaccion@elcorreo.ae

La representacion de la lengua es-
panola en la 25 edicion de la Feria
Internacional del Libro de Abu
Dhabi, celebrada del 7 al 13 de mayo,
ha crecido de forma exponencial.

Sus stands en esta edicion han
contado con la presencia de la Em-
bajada de Colombia y de la Casa
Arabe de Espafia. Ademas, se ha lle-
vado a cabo una lectura por parte de
poetas hispanos y arabes y ha teni-
do una destacada presencia el libro
‘Luna Catorce’, primera obra edita-
da en espafnol en Emiratos escrita
por el egipcio Yahia Al Sayed.

Pero si hubo un acto que gozo6
del especial favor del publico fue la
presentacion del cuento ‘;De donde
eres, Sofia?’, firmado por Claudia
Mejiay editado por la Imprenta Na-
cional de Colombia gracias al apoyo
de la Direcciéon de Asuntos Cultu-
rales del Ministerio de Relaciones
Exteriores del pais. El castellanono
para de crecer en el Golfo.

De hecho, Gabriel Garcia Mar-
quez, el gran escritor colombiano,
ha estado de cuerpo presente y es-
piritu siempre vigente en el expo-

sitor de la Embajada de Colombia,
que de esta forma se ha sumado a
las conmemoraciones que recuer-
dan la importancia del Nobel 1982,
fallecido el 17 de abril de 2014, no
como recuerdo triste de su muerte
sino como oportunidad feliz para
celebrar su vida y su extraordina-
ria obra.

Tras la inauguracion de la feria
por Su Alteza Sheikh Abdullah
Bin Zayed Al Nahyan, ministro de
Relaciones Exteriores de EAU, el
embajador de Colombia, Faihan
Al-Fayez, tuvo la oportunidad de
recibir a varios diplomaticos en el
stand de su pais. Fue el caso de los
embajadores de Republica Checa,
Rumania y Serbia.

El stand colombiano ofrecio un
espacio poblado de mariposas ama-
rillas, en donde la figura de Gabriel
Garcia Marquez resaltaba sobre
todo lo demas. En exhibicién esta-
ban libros sobre Colombia y obras
de Garcia Marquez en varios idio-
mas. Ademas, a los asistentes seles
obsequi6 con ejemplares del libro
de poesia ‘Diez poemas colombia-
nos’, publicado por la Embajada co-
lombiana hace dos afios en edicion
bilingtie, asi como algunos recuer-

dos de este acontecimiento.

Y mas sobre Colombia. Porque el
cuento ‘;De donde eres, Sofia?’, es-
crito en espanol por la colombiana
Claudia Mejia Trujillo con ilustra-
ciones de Paulina Arango y tradu-
cido al arabe por Ayehsa Al Fahim,
vivi6é una concurrida y aplaudida
presentacion. La obra es la prime-
ra de caracter infantil que se ofrece
en espanol y arabe en Emiratos.

LIBROS Y RECITALES

El evento, que tuvo lugar en el
Oasis Center del Centro Nacio-
nal de Exposiciones de Abu Dhabi
(ADNEC), cont6 con la presencia
de unos 50 ninos de diferentes na-
cionalidades que siguieron con
gran interés la lectura del cuen-
to en los dos idiomas, castellano
y arabe. Entre ellos se encontraba
un buen niimero de locales acom-
panado de sus familias.

Claudia Mejia dedic6 al inicio
del evento unas palabras de agra-
decimiento a los asistentes en las
que subrayo de forma especial el
papel de la Embajada de Colombia,
que fue la encargada de la impre-
sién de la obra. De hecho, entre el
publico se encontraba el embaja-

dor de Colombia en Emiratos Ara-
bes, que acudio6 para respaldar la
presentacion.

Al finalizar la lectura del cuento
y en declaraciones a EL CORREO
DEL GOLFO, una emocionada
Claudia Mejia resalt6é la impor-
tancia de unir los idiomas espafiol
y arabe como simbolo de amistad
entre las dos culturas.

Por su parte, la espanola Casa
Arabe ha contado por primera vez
con un stand en la Feria Interna-
cional del Libro de Abu Dhabi y los
resultados han sido excelentes: ha
recibido numerosas visitas que
han agotado todas las publicacio-
nes que ofrecian, que fundamen-
talmente estaban dedicadasadar a
conocer el vasto patrimonio arabe
localizado en Espafna y a difundir
las actividades que lleva a cabo la
institucion.

Al frente del stand estuvo el di-
rector de Casa Arabe, Eduardo
Lopez Busquets, y la asistenta de
Direccion y Coordinacion de Pro-
gramas, Elena Gonzalez, que con-
taron con un entregado equipo de
colaboradoras entre las que se ha-
llaban Paula Santa Olaya y Rajaa
Dahbi.

Hasta el stand se acerc6 la co-
mitiva de Sharjah Institute for
Heritage (SIH), encabezada por
su director general, Abdulaziz Al-
musallam, el director de Publica-
ciones, Ammar Alsanjari, el direc-
tor de Relaciones Internacionales,
Aziz Reznara, y el consejero de Pa-
trimonio, Ateeq Alqubaisi.

El encuentro entre ambas enti-
dades sirvi6 para realizar una pri-
mera toma de contacto y dar los
pasos iniciales para poder reali-
zar futuras colaboraciones de in-
dole cultural entre Casa Arabe y
el STH.

La Feria del Libro de Abu Dhabi
también ha acogido el Primer Re-
cital Hispano-Arabe de Poesia, un
encuentro en el que han participa-
do tanto ciudadanos locales como
hispanoparlantes de varios paises.
Durante el recital leyeron en caste-
1lano sus poemas Angélica Santa
Olaya, mexicana licenciada en Pe-
riodismo y Comunicacién Colecti-
va, y el espafol Ratul Campoy. Por
parte de Emiratos Arabes parti-
ciparon Khulood Al Mualla y Nu-
joom Al Ghanemand. E1 modera-
dor del novedoso encuentro fue el
poeta Ahmad Yamani, de Egipto.
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NUEVA CUENTA ATRAS EL PARQUE TEMATICO ABRIRA SUS PUERTAS DEL 3 DE NOVIEMBRE DE 2015 AL 9 DE ABRIL DE 2016

Spain At Global Village traera
hasta Dubai ‘El Viaje de Colon’

El Pabellén de Espafia prepara ya para la proxima temporada una novedosa portada con las
Tres Carabelas y un programa en el que tendrd especial protagonismo la gesta colombina

REDACCION DUBA
redaccion@elcorreo.ae

Dubai cada vez se encuentra mas
cerca de conocer de primera mano
un viaje que marcé el rumbo de
la historia, el que realiz6 Cristo-
bal Colén entre Espafia y Améri-
ca en el afio 1492. Sera de la mano
de Spain At Global Village, el Pa-
bell6n de Espafia en el parque te-
matico de Dubai, que ya prepara
de cara a la proxima temporada,
que sera la sexta y se desarrollara
entre el 3 de noviembre de 2015 y
el 9 de abril de 2016, una novedo-
sa propuesta que tendra a las Tres
Carabelas como protagonistas de
su portada.

Raul Simoén, director general de
Spain At Global Village, ha infor-
mado que con el hilo conductor
de la gesta colombina, el Pabellon
de Espana presentara un espacio
denominado ‘Heritage Zone’ en
el que se podra conocer la histo-
ria de Espafa y que incluira as-
pectos fundamentales del primer
viaje que cruzo el océano Atlanti-
Co y que permitio unir a dos con-
tinentes.

La nueva temporada, ademas
de incidir en actividades neta-
mente espafiolas, también tendra
presente la cultura de los paises
hispanoamericanos como comun
denominador de un periodo que
resulta determinante para enten-
der el mundo actual y que por pri-
mera vez se trae hasta Emiratos
Arabes Unidos (EAU), lo que su-
pone una destacada aportacion en
términos historicos para un pais
donde cada vez tiene mas peso una
lengua como la espanola y una co-
munidad como la latina.

En el Pabellon de Espana sera
posible conocer en vivo a los pro-
tagonistas del viaje, entre ellos al
mismisimo Cristobal Colon e in-
cluso a Rodrigo de Triana, el lepe-
ro que grito jjtierra!! cuando des-
pués de tres meses de singladura
divisoé la Isla de San Salvador, per-
teneciente hoy al archipiélago de
las Bahamas.

A ello se va a unir que Global
Village va a experimentar nota-
bles mejoras. Entre ellas, la ins-
talacién de una gran portada que
en adelante sera simbolo del par-

- X

Transitado aspecto de las calles del Pabellon de Espafa en Global Village. EL CORREOD

Muelle de las Carabelas. ANTONIO LUIS DELGADO

que tematico. Igualmente se van
a incorporar nuevas atracciones
al parque de atracciones y una re-
novacion de los espacios, 1o que
hara posible ofrecer una oferta
mas atractiva tanto para turistas
como para residentes.

El Pabellon de Espana, situado
sobre una superficie de 800 metros
cuadrados, contara con 37 tiendas,
de las que el 70 por ciento ya se en-
cuentran reservadas para la tem-
porada 2015-2016 por empresas y
comercios que han renovado su
presencia debido a los buenos re-

sultados obtenidos en anos ante-
riores.

También contara con un esce-
nario sobre el que se sucederan
espectaculos y actividades. Raal
Simoén ha declarado en este sen-
tido que esta previsto que se des-
placen desde Espana hasta Dubai
varios grupos musicales.

Spain At Global Village cumple
asi con un doble objetivo: por un
lado, ser el principal exponente de
la cultura espanola en Emiratos
Arabes Unidos; y por otro, ser el
gran puente desde Espana a estas

tierras para numerosos productos
que de esta forma encuentran una
via muy adecuada y eficaz para
adentrarse no sbélo en el merca-
do emirati sino ademas en el del
Golfo Arabigo.

Para ello el Pabellén de Espana
cuenta con gran experiencia y la
solidez que le permite dar cober-
turalegal parala venta y distribu-
cion de los productos, con lo que
las empresas se ven liberadas de
gestiones y tramites aduaneros y
s6lo se deben ocupar de exponer
lo que quieren vender en el mayor
escaparate que existe en los paises
arabes.

Como dato sirva que Spain At
Global Village ha culminado la
temporada 2014-2015 con unos
excelentes resultados. Dos de los
cinco millones de personas que
han pasado por el parque temati-
co de Dubai visitaron el Pabellon
de Espana, un espacio en el que se
han visto involucradas mas de 60
empresas espanolas. Entre todas
ellas han importado productos
por una cifra superior al millén
de euros. Y en total han trabajado
en el pabell6n 82 personas de mas
de diez nacionalidades.
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Cartel de la gincana.

‘La Ruta

del Quijote’
despierta gran
interés

FOLLOW THE ROUTE

REDACCION DUBA
redaccion@elcorreo.ae

‘La Ruta del Quijote en Emira-
tos Arabes’, gincana organizada
por Spain At Global Village para
rendir homenaje a la figura de
Don Quijote de La Mancha, ha
generado gran interés. Prueba
de ello es que esta recibiendo
numerosas peticiones de ins-
cripcioén.

Laprueba esta abierta a todas
las personas que lo deseen. Pue-
den registrarse antes del 30 de
junio a través de la pagina de
Facebook de Spain At Global
Village. Y hay muchas razones
para hacerlo, entre otras el pre-
mio que concedera la organiza-
cion para el ganador absoluto,
que sera la persona que encuen-
tre en lugares ‘quijotescos’ de
Emiratos el rastro que le per-
mita descubrir un parrafo de la
obra que relata las hazanas del
Quijote.

Spain At Global Village ocul-
tara en sitios de Emiratos vin-
culados con lo espafiol 1as pistas
que llevaran a la solucion final.
Cada uno de estos lugares, que
pueden ser restaurantes, hote-
les, tiendas, centros educacion,
escuelas de baile..., estara iden-
tificado por uno de los carteles
que han participado en el con-
curso convocado para designar
la imagen del pabellon.

En estos puntos se debera bus-
car hasta encontrar la palabras
en castellano e inglés incluidas
en el texto elegido que permiti-
ran desvelar el enigma. El pri-
mero que descubra el texto in-
tegro y lo demuestre mediante
pruebas fehacientes, que podra
lograr en cada uno de los luga-
res donde se esconde la estela de
lanovela, sera el ganador.



10 / Del1al 30 de junio de 2015

EL CORREO

SALUD MEDICLINICCITY HOSPITAL

Qué son los
anticuerposy las
enfermedades
autoinmunes

Las mujeres suelen verse mds afectadas
que los hombres, circunstancia que se ha
relacionado con el sistema hormonal femenino

REDACCION DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

Las enfermedades autoinmunes
sistémicas son patologias en las
que el sistema immunitario no es
capaz de diferenciar entre sustan-
cias extrafias a nuestro organismo
y las propias células y tejidos del
propio cuerpo. En estas entidades
se produce una hiperactivacion
del sistema inmune que fabrica
anticuerpos que, en lugar de de-
fendernos contra sustancias ex-
tranas y potencialmente daninas
paranosotros, atacan al propio or-
ganismo, causando inflamacién,
dolor y dano en cualquier érgano
del cuerpo.

Estas sustancias ajenas a nues-
tro organismo y que el sistema in-
munitario, en condiciones norma-
les, deberia identificar como una
amenaza son los llamados antige-
nos. Estos antigenos pueden ser
microorganismos como bacte-
rias, virus, hongos o parasitos o
incluso sustancias quimicas po-
tencialmente perjudiciales para
nosotros.

Para defendernos de ellos el
sistema inmunitario produce los
anticuerpos, “las defensas”. Asi
pues, los anticuerpos, llamados
cientificamente inmunoglobuli-
nas, son proteinas producidas por
el sistema inmunitario cuando
éste detecta estas sustancias po-
tencialmente perjudiciales para
nuestro cuerpo, es decir, cuando
detecta antigenos.

Es importante remarcar que
cada anticuerpo es iinico y defien-
de al organismo de un tipo especi-
fico de antigeno, cada anticuerpo
reconoce a su “antigeno”, se une
a él y lo marca para que después
sea eliminado por otras células,
que son fabricadas también por el
mismo sistema inmunitario. Por
lo tanto, en una persona sana con
un sistema inmunitario funcio-
nando de forma correcta, cuando
éste detecta algiin tipo de antige-
no, reaccionara produciendo an-

ticuerpos contra él, para identifi-
carlo, neutralizarlo y eliminarlo
del cuerpo.

Estos anticuerpos, una vez pro-
ducidos, permaneceran circulan-
do por el torrente sanguineo du-
rante un determinado periodo de
tiempo, mas o menos prolongado
dependiendo del anticuerpo, lo
que generara inmunidad contra
este determinado antigeno, es
decir, si en un futuro este antigeno
vuelve a entrar en contacto con el
organismo, al haber ya anticuer-
pos circulantes, sera rapidamente
identificado y neutralizado.

LAS VACUNAS

En este principio se basa el funcio-
namiento de las vacunas. Lo que
hacemos con la vacunacion es ad-
ministrar al organismo un antige-
no, por ejemplo parte de una bac-
teria o virus, para que el sistema
inmunitario reaccione contra €l,
creando defensas (anticuerpos) y
asicuando el cuerpo se vea expues-
to realmente a este antigeno, a esta
sustancia extrana, los anticuerpos
creados anteriormente gracias a
la vacuna y que ya circulan por
el torrente sanguineo, reaccionen
de forma inmediata marcandolo
para que pueda ser eliminado ra-
pidamente y evitando asi la enfer-
medad.

Este seria el funcionamiento
normal y adecuado del sistema
inmune, pero en determinadas
ocasiones, puede haber un mal
funcionamiento de este sistema
inmunitario, que como hemos
dicho, se convertiria en hiperac-
tivo creando anticuerpos que de
forma errénea identifican como
antigeno, como sustancia extra-
na, a las propias células de nues-
tro cuerpo. Esto es lo que llama-
mos enfermedad autoinmune. Y
a estos anticuerpos que erronea-
mente identifican a nuestras pro-
pias células como extranas, los
llamamos autoanticuerpos.

No se conocen exactamente las
causas que llevan al mal funcio-

Con las vacunas se provoca que el sistema inmunitario reaccione y se defienda. FOTOS: EL CORREQ
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La doctora Antonia Artigues.

namiento del sistema inmune y a
la produccion de autoanticuerpos.
Parece ser que podria haber una
cierta predisposicion genética
combinada con algiin tipo de des-
encadenante ambiental, lo que no
significa que sean hereditarios. Lo
que si es cierto es que ciertas fa-
milias presentan una mayor pre-
disposicion a desarrollar determi-
nados trastornos autoinmunes y
también es cierto que las mujeres
suelen verse afectadas con mas
frecuencia que los hombres, algo
que se harelacionado con el siste-
ma hormonal.

Existe una gran variedad de en-
fermedades autoinmunes, a veces
no bien conocidas por la poblacion
general, pero es muy importante
tenerlas en cuenta para diagnos-
ticarlas a tiempo, iniciar de forma
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precoz un tratamiento adecuado
y asi evitar complicaciones pos-
teriores.

DIABETES Y LUPUS

Existen enfermedades autoinmu-
nes que afectan a un solo 6rgano,
como la tiroiditis; otras pueden
afectar a multiples 6rganos a la
vez o de forma sucesiva, como es el
lupus eritematoso sistémico, que
es el prototipo de enfermedad au-
toinmune sistémica, pero debemos
tener en cuenta que hay muchasy
variadas enfermedades relaciona-
das con los autoanticuerpos, como
la diabetes mellitus tipo uno, la ce-
liaquia, la esclerosis multiple, la
psoriasis, las enfermedades infla-
matorias intestinales o la artritis
reumatoide, entre otras muchas.
Algunas de ellas tienen una clara

forma de presentacion, sin embar-
go otras se pueden presentar con
sintomas inespecificos de larga
evolucion como fiebre, cansancio,
dolores articulares o musculares,
lo que hace que el paciente recorra
muchas consultas antes de llegar a
un diagnostico preciso y por consi-
guiente a un tratamiento adecuado
para aliviar sus sintomas y evitar
complicaciones posteriores.

Ciertas familias
presentan

una mayor
predisposicion
a desarrollar
determinados
trastornos
autoinmunes

Desgraciadamente, por el mo-
mento, no existe ningin trata-
miento para curar estas enferme-
dades, son enfermedades cronicas,
pero si que se estan realizando
multiples avances en tratamien-
tos, que unidos a los tratamientos
clasicos, permiten un mejor con-
trol de los sintomas y de la propia
enfermedad, previniendo las com-
plicaciones y mejorando de forma
muy importante la calidad de vida
de los pacientes.

La doctora espanola especialis-
ta en Medicina Interna Antonia
Artigues se encuentra actualmen-
te trabajando en el hospital Medi-
clinic de Healthcare City y trata
en detalle todo este tipo de dolen-
cias, con la sustancial aportacion
de que atiende a los pacientes his-
panos en su lengua materna.

Para mds informacion o consultas visi-
tar la pdgina web www.mediclinic.ae,
llamar al teléfono +971 4 28 277 88 o
contactar a través del correo electrénico
antonia.artigues@mediclinic.ae.
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LUIS GAVIN. Médico estomatoélogo, cirugia oral y maxilofacial

“Atender en la lengua madre
mejora la asistencia medica”

R. UNQUILES ABU DHABI
redaccion@elcorreo.ae

Elmédico Luis Gavin Garcia (San-
tander, 1958) ha multiplicado su
presencia en la comunidad his-
pana en los ultimos tiempos. Sus
especialidades abarcan un amplio
campo, desde la cirugia maxilofa-
cial ala estomatologia pasando por
la odontologia. Y ademas ha par-
ticipado como profesor en progra-
mas sociales desarrollados por la
Universidad de Sharjah. Frentes,
desde luego, no le faltan.

Luis Gavin aterriz6 en Dubai
por cuestiones personales hace
tres afios después de cubrir una
dilatada trayectoria profesional
en Madrid. Desde entonces no ha
parado. Prueba de ello es que a dia
de hoy ejerce en una clinica de Abu
Dhabi y en otra de Dubai, a lo que
une la atencion directa a los pa-
cientes. “Cualquier compatriota
que tenga un problema médico me
lo puede consultar, y por supuesto
igualmente estoy a disposicion de
toda la comunidad hispana”, ma-
nifiesta.

Tiene una pasion como médico:
el tratamiento del sueno y del ron-
quido asi como del dolor de cabe-
za, cara, oido, mandibular o de la
articulacion de la boca, dolencias
de caracter cronico que acarrean
una gran afectacion en la calidad
de vida y emocional de los pacien-
tes que las sufren. Realmente es
el Gnico profesional del pais que
es médico y dentista, lo que hace
que también sea el Ginico que trata
este tipo de problemas, razéon porla
cual otorrinos, neuro6logos y den-
tistas le derivan a estos enfermos
cuando no tienen alternativas de
tratamiento después de muchas
consultas e intentos.

También ha desplegado una des-
tacada labor solidaria y social. De
la mano de la universidad en la
que ha ejercido como profesor ha
visitado el Centro Penitenciario de
Sharjah, junto con los alumnos del
postgrado, donde ha ofrecido aten-
cion médica a los internos, que de
esta forma han recibido las aten-
ciones que necesitan en materia
de cirugia oral e implantes, algo
de otra manera estaria absoluta-
mente fuera de su alcance.

Eltiempo que lleva en Emiratos
le ha permitido conocer de cercala
realidad de este pais. Y ha constata-
do que en ocasiones los occidenta-

El doctor Luis Gavin supervisa una intervencién a un paciente. FL CORREO

les -los espanoles y los suramerica-
nos- se sienten mejor, mas seguros
y comprendidos cuando estan en
manos de médicos con los que pue-
den hablar en su idioma. Una acti-
tud que considera normal porque
las personas prefieren recibir aqui
una atencion médica en la que pre-
valezcan los ‘modus operandi’ y los
valores a los que estan acostum-
brados en Espafa o en cada uno
de sus respectivos paises.

No duda en asegurar que cuan-
dola comunicacion es en lamisma
lengua “el paciente expresa mejor
su preocupacion médica y emo-
cional y también reconoce mejor
la calidad profesional y humana
del especialista”. “Es como cuan-
do una pareja habla el mismo idio-
ma”, puntualiza.

Gavin es, ante todo, realista. Re-
conoce que el camino que ha debi-
do recorrer para llegar al punto
en el que hoy se encuentra no ha
estado exento de dificultad. “Para
un occidental ejercer la medicina
en Emiratos es mas complicado
de lo que se pueda pensar”, ase-
gura. Y concreta: para poder ejer-
cer hacen falta cuatro licencias
diferentes, una para Dubai, otra
para Abu Dhabi, otra para Dubai

Health Care City y una cuarta para
el resto de Emiratos.

Otro inconveniente, segin afir-
ma, es que se encuentra limita-
do el namero de lugares donde se
puede trabajar con una licencia.
Por ejemplo, en Abu Dhabi s6lo
es posible prestar servicio en un
hospital o clinica. Ademas, no hay
convalidacion, se requiere un com-
plejo tramite administrativo y hay
que realizar diferentes examenes
orales. Y todo esto 1o comenta un
profesional con la experiencia que
da haber trabajado por todo el pais,
en la Universidad de Sharjah, en

Es el Gnico
médico de
Emiratos de su
especialidad
que trata los
trastornos del
suenoy los
ronquidos

Fujairah y ahora en Dubai y Abu
Dhabi.

Pese a todo ello, Luis Gavin esta
bien en Emiratos, aunque siem-
pre tiene puesto un ojo en Espana,
donde se encuentra su hija, Belén
Gavin Arroyo, que actualmente
cursa el Bachillerato y visita a su
padre con frecuencia. Esta bien,
pero al mismo tiempo reconoce
que la realidad de Emiratos dista
mucho de ser la que ofrecen pro-
gramas de television como ‘Es-
panoles en el mundo’, que, segiin
mantiene, distorsionan la verdad
del pais. Es mas, asegura que estos
espacios televisivos “han hecho
mucho dano” porque dan a enten-
der que aqui sobra el trabajo. La
consecuencia directa es que nu-
merosos espanoles desembarcan
en Emiratos a la aventura y poco
después se tienen que volver a la
Peninsula porque no han encon-
trado nada.

El por ahora, contintia al pie del
canon. Decidido a afianzarse cada
vez mas en Emiratos Arabes. Para
ello se muestra mas abierto que
nunca a ayudar a sus paisanos, que
no son pocos pese a las dificultades
que también existen por estas la-
titudes.

ANDA QUE...

Nos adoran
en verano

MANUEL GUISANDE

Las mujeres
donde mas
nos quieren,
pero muchi-
simo,esenla
playa; bueno, Rl
exactamen- '
te, exacta-
mente, en la
playa no, mas bien a unos 500 6
400 metros. A esa distancia, nos
adoran.

T aparcas el coche, apagas el
motor, y de repente... jincreible!,
sin darte cuenta en tus manos
ya hay dos bolsas, en el antebra-
7o pegado al cuerpo unasilla, en
la cabeza un flotador, y sobre la
espalda, en plan sherpa, pueslo
que sobra... que lo mismo llevas
una colchoneta, que una neve-
ra, que a tu suegra; eso, 1o que
sobra. Y mientras vas al arenal
piensas, porque aunque nadie
se lo crea eres un ser racional
y piensas: “;y yo para qué voy a
querer crema protectora si asi
como voy no hay rayo que me
entre?”.

Yo estoy convencido que una
mujer cuando conoce a un hom-
bre, de forma inconsciente como
que tiene una formula matema-
tica secreta y en un plis plas cal-
cula tu peso, el nimero de pie,
la masa corporal, el deterioro
fisico y psiquico, lo multiplica
por dos (ti y ella), al resultado
hace una raiz cuadrada, por-
que sin raiz cuadrada no hay
formula que se precie, y le sale
toda una serie de parametros a
saber: Distancia a la playa, 40
metros... bien puede €l con 30
kilos en la chepa; 250 metros, 15
kilitos; y asilo mismo para ir a
la playa que para ir al campo o
para hacer una mudanza. Un
control peso/ tiempo/ edad /
deterioro... alucinante

Yo no sé ti; pero mi mujer
a cien metros de la playa me
adora, me ama, me... bueno;
eso mientras no haya un apara-
to tipo pulpo, que se acerque al
coche, le pongas una moneda,
estire sus brazos y ella cuelgue
de ellos lo que quiera y la siga
hasta donde ha decidido tomar
el sol. Ese dia, aparcaras, llega-
ra el pulpoy ella te dira: “hasta
luego carino” y... pero no, por-
que estoy seguro de que no hay
pulpo que vaya a por el café, que
espere a ver si hay mesa en el
chiringuito, que limpie los flo-
tas de arena, sacuda las toallas
orecojalas bolsas, que... pulpo
si, pero no tonto.
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RAMADAN EMIRATOS SE PREPARA PARA UN PERIODO DE REFLEXION EN EL QUE LOS MUSULMANES SE ENTREGAN EN CUERPO Y ALMA A DIOS

Tiempo para crecer como persondas

El nacimiento de la nueva Luna que define el inicio del mes sagrado para el 23,2% de la poblaciéon mundial se espera
que tenga lugar entre el 18 y el 20 de junio. Liamamiento a los occidentales para que actien con caridad y respeto

SUHAIL ALI DUBAI
suhail@elcorreo.ae

Se acerca esa época del afio mar-
cada por el calendario lunar en la
que millones de musulmanes en
el mundo se entregan a la adora-
ci6n a Dios. Ramadan es el noveno
mes del calendario islamico y su
nombre proviene de la palabra en
arabe ‘alramada’, que se traduce
como calor extremo, por lo que su
denominacion religiosa se debe en
su sentido literal ala quema de los
pecados.

Los expatriados cuyos paises de
origen tienen como religién prin-
cipal la catolica, cuando llegan a
una naciéon como Emiratos Arabes
Unidos en el mes de Ramadan, las
impresiones que reciben pueden
ser distorsionadas, por lo que es
importante conocer los pilares de
la adoracion. Y es que como occi-
dentales, por ejemplo los hispanos
que provienen de América Latina,
donde la Organizacién Islamica
para América y el Caribe sefiala
que hay al menos seis millones de
musulmanes, no estan acostum-
brados a un ayuno tan intenso.

Ramadan para Nasif Kayed,
director del Centro para el En-
tendimiento Cultural del Jeque
Mohammed, es un mes donde
“te ejercitas para convertirte en
un mejor ser humano. Por 14 0 16
horas debes mantenerte como una
buena persona y aprendes pacien-
cia y disciplina”. Anade que las
normas para el ayuno son tanto
espirituales como fisicas, por lo
que ademas de no comer ni beber
también se deben cuidar aspectos
como no gritar, no mantener rela-
ciones, no mentir, no gritar, chis-
mear o maldecir. Y si en algin
momento surge la pregunta sobre
qué pasa si un creyente rompe el
ayuno sin ningan motivo, Kayed
indica que “debera alimentar a
60 pobres o tendra que ayunar 60
dias consecutivos y liberar a un
esclavo”.

Hay sus excepciones. Kayed
menciona que si la persona es
diabética, esta embarazada, estas
enfermo o dando pecho no tienes
obligacion de ayunar. A pesar de
que un estudio realizado por la
Organizacion Mundial de 1a Salud
sobre el ayuno durante Ramadan
ha revelado que éste aumenta los
casos de pacientes con tlceras es-
tomacales, Nayel Abuzaid, profe-
sor de Fundamentos del Islam de
la Universidad de Sharjah, insis-
te en sus beneficios, entre los que
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Encuentro en el Centro para el Entendimiento Cultural del Jeque Mohammaed. EL CORREO

destacan en el plano espiritual
“piedad a Dios alejandose de los
pecados, buen uso del tiempo, obe-
decer a Dios, paciencia y templan-
za ante las dificultades e incomo-
didades, mantener tu lengua bajo
control, fortalecer tus morales y
agradecer tus bendiciones”.
Ademas de ayunar el profesor
Abuzaid indica que los musulma-
nes también realizan “Qiyaam
(pasan la noche o parte de ella en
adoracion), dan caridad, leen el
Coran, se sientan en la mezquita
hasta el amanecer, I'tikaaf (resi-
den en la mezquita para la adora-
cion), realizan el peregrinaje a La

Oracién en una mezquita de Jumeirah. SUHAIL ALI

Meca, rezan con mas intensidad
los ultimos diez dias, invocan a
Dios, piden perdon por los pecados
cometidos y fortalecen los lazos de
bondad”. En sintesis es un tiempo
de reflexion en el que los seguido-
res del Islam se entregan en cuer-
po y alma a Dios.

En Emiratos es un mes callado.
Puede resultar extrafio para el
residente que no ha tenido la ex-
periencia de vivirlo porque esta
“acostumbrado al ritmo de vida
de Dubai y de repente los restau-
rantes se cierran y no puedes ni
mascar chicle en la calle”, relata
Lina Cano, una colombiana ra-

dicada en Emiratos Arabes que
lleva diez anos de casada con un
musulman iraqui. Agrega que “es
un tiempo similar a la Cuaresma,
de recogimiento y reflexion. Ra-
madan es para mi como el rega-
lo que todos sus creyentes dan a
Dios”. Los emiraties lo viven di-
ferente. Kayed narra que es un
tiempo de compartir en familia,
de reunirse con aquellos parien-
tes que no has visto hace mucho,
de alimentar al pobre y de estar
mas cerca de Dios.

En cuanto a la etiqueta duran-
te Ramadan tanto Kayed como
Abuzaid concuerdan en tomar en
consideracion los sentimientos de
los musulmanes, ser discreto, no
ingerir alimentos ni bebidas en
publico, no colocar musica, usar
lenguaje procaz o fumar en areas
publicas y cuidar la vestimenta, la
misma debe ser modesta en espe-
cial durante este mes.

Kayed enfatiza en mantener la
mente abierta y participar en los
Iftar. El centro tendra un progra-
ma especial durante Ramadan
donde los asistentes pueden pre-
senciar la rutina de las familias
emiraties al rezar y al romper el
ayuno. Asimismo invita a los re-
sidentes no musulmanes a que
sean pacientes, participen en ca-
ridades, actiien respetuosamente,
eviten las carreteras al atardecer
y “traten de ayunar solo por un
dia. Ramadan se siente bien, huele
bien, es una atmosfera que perci-
biras en toda la ciudad y mientras
mas ayudes mejor te sentiras”.

Dias festivos
para anotar

S. ALI DUBAI
suhail@elcorreo.ae

A principios de afio el Gobierno
de Abu Dhabi anuncié las jorna-
das festivas oficiales del calen-
dario isldmico cuya celebracién
exacta se encuentra sujeta ala
posicién de la Luna. Estd previs-
to que el inicio de Ramaddn sea
el 18 de junio, fecha que puede
variar uno o dos dias. La dura-
cién de esta festividad es de 29
a 30 dias y se considera que las
diez ultimas noches son las mds
sagradas de todo el mes. Es el
motivo por el cual el pasado 17
de mayo el Consejo Federal Na-
cional recibié una propuesta de
Musabeh Al Ketbi, ministro de
Obras Publicas, para declarar los
ultimos diez dias feriados para el
sector publico con el argumen-
to de que “durante este periodo
pasamos las noches en adora-
cién, comprando ropa para Eid o
visitando a familiares”. Suge-
rencia que ha causado revuelo
en el sector empresarial, que no
considera que esos dias libres
sean necesarios.

Ayesha Almazroui, periodis-
ta del diario ‘The National’, ha
escrito que no hay necesidad
de declarar mds dias libres pues
todas esas labores se pueden
realizar después del trabajo y
“quienes deseen tomar los ulti-
mos diez dias de Ramadén para
descansar mientras estén ayu-
nando o para enfocarse en ri-
tuales religiosos pueden hacerlo
de sus vacaciones anuales”.

Este afio el sector publico
tendrd un total de once dias fes-
tivos, tres de los cuales corres-
ponden al Eid al-Fitr, periodo en
el que los musulmanes celebran
la culminacién del Ramaddn. En
esas jornadas llevan a cabo un
festin en familia y visten sus me-
jores ropas. Las fechas estima-
das son el 17,18 y 19 de julio.

Las siguientes festividades
son el Dia de Arafat el 22 de
septiembre, mayor celebracién
de los musulmanes; la conme-
moracién del sacrificio o Eid Al
Adha el 23 de septiembre; el ini-
cio del nuevo afio en el calenda-
rio isldmico el 15 de octubre; y el
Dia Nacional de Emiratos Arabes
Unidos el 2 de diciembre.



Disfruta el auténtico almuerzo espafol junto con el
mejor flamenco, nuestro DJ y |la mas exquisita _
seleccion de tapas, postres y paella de forma ilimitada.

Cada viernes de 13:00 - 16:00 horas
AED 295 con refrescos y bebida espanola
o AED 350 con seleccion de bebidas

SALERD >

Tapas & Bodega Kempinski Hotel
Para reservar llame al +971 4 409 5888 o Mall of the EE‘"‘“ES
via mail salero.malloftheemirates@kempinski.com DUBAI
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Cristina

Caratsch, actriz
con pasion por
el teatro

Lleva mas de 12 en Dubai, donde actualmente
dedica su vida profesional a que los nifos se
desenvuelvan en el escenario en espanol

M. PEREZ DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

La actriz mexicana Cristina Ca-
ratsch, asentada en Dubai desde
hace mas de 12 anos, tiene claro
que quiere dedicar su vida ala ac-
tuacion y, sobre todo, a instruir a
los mas pequenos a desenvolverse
sobre un escenario.

Actualmente Caratsch ofrece
clases de actuacion para ninos en
el Art Center de Jumeirah, donde
también ensefia espanol y promue-
ve lalengua castellana.

“Tomar clases de actuacién hace
que los nifnos se liberen y a la vez
pulan su lengua materna, el espa-
nol, que muchas veces olvidan en
Emiratos Arabes Unidos (EAU)
porque yanola practican con tanta
frecuencia”, sefial6 Caratsch.

De hecho, en la linea de las de-
claraciones de la actriz, han sido
varioslos padres hispanos que han
senalado en diferentes ocasiones a
EL CORREO que en Emiratos sus
hijos aprenden a hablar inglés y
arabe pero que dan de lado al es-

panol debido a que no encuentran
las personas adecuadas para que
les ensefien y les ayuden a practi-
carlo.

Por este motivo, Caratsch ofrece
una combinacion en la que ense-
na teatro, actuacion y esparol al
mismo tiempo, por lo que la diver-
sion para los mas pequenos esta
garantizada.

“También tengo planes para co-
menzar a realizar monologos in-
fantiles en diferentes lugares de
Dubaiy a contar cuentos”, subrayo
la actriz. Algo que de la misma ma-
nera pretende potenciar a medio
plazo para los adultos que estén
interesados en la materia.

Por ello, ademas de contar con
sus clases en Art Center, Caratsch
ha puesto en marcha clases pri-
vadas de actuacion para grupos
‘Drama Classes in Spanish’ bajo
el lema de ‘;Quieres ser alguien
mas por un momento?’.

En las clases los nifios pueden
aprender como comunicarse co-
rrectamente, lenguaje corporal e
interpretacion y proyeccion de la

1 \
La actriz Cristina Caratsch, en su casa de Dubai. EL CORRED

voz con el método Stanislavski, un
sistema de actuaciéon que ha arra-
sado en el teatro y que ayuda a los
actores a ser duenos de su arte ple-
namente.

Cristina Caratsch comenzo6 en
el mundo del arte cuando tan sélo
tenia 8 afios en un programa de
baile de televisién en Monterrey
(México). También protagonizo el
cortometraje ‘Entre lineas’, donde
dio vida a una reportera de un pe-
riodico que realizaba una investi-
gacion sobre el narcotrafico. “Fue

tras realizar este papel cuando
realmente me di cuenta de que era
actriz”, puntualizo.

Caratsch, quien también ha sido
reportera de programas de televi-
sion y de radio y ha estudiado en
paises como México, Chile, Espana
y Emiratos Arabes, siente Dubai
como su segunda casa y no tiene
pensamiento de volver por el mo-
mento a su tierra natal, aunque,
como ella dice, el pelo se le sigue
“erizando” cada vez que escucha
su himno nacional.

Flytxt nombra
al madrileno
Mario Nolla
vicepresidente
en Dubai

REDACCION DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

Flytxt, proveedor lider de ana-
litica de ‘big data’ para pro-
veedores de servicios de co-
municaciones, ha anunciado
el nombramiento del madrile-
no Mario

Nolla, vete-

rano de la

industria

de teleco-

munica-

ciones con

mas de 15

anos de ex-

periencia,

como vice-

presidente
de la Practica de Analitica y
Consultoria.

Nolla se une a Flytxt después
de trabajar en Etisalat Group,
donde desempend su labor du-
rante 6 anos como director de
Gestion de Estrategias. Encabe-
zara las Practicas de Analitica
y de Consultoria de Marketing
de Flytxt, trabajando de cerca
con los clientes para ayudarles
a obtener el maximo valor co-
mercial de sus datos utilizando
plataformas, modelos de anali-
tica y aplicaciones comercia-
les.

Nolla reportara a Vinod Va-
sudevan, director general de
Flytxt. Vasudevan ha mostrado
su convencimiento de que “la
extensa experiencia de Mario
Nolla en dominios de marke-
ting y analitica sera muy util
para mejorar nuestras practi-

- -
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Mario Nolla.

cas de compromiso de cliente”.

El pueblo nepali de Jyamrung
recibe la ayuda de Dubai

REDACCION DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

La campana desarrollada por un
grupo de jovenes espanoles resi-
dentes en Dubai para ayudar a los
habitantes de Jyamrung, pobla-
cion de Nepal afectada por el te-
rremoto, halogrado recaudar ya
mas de 5.000 délares y contintian
recibiendo donativos.

Una de las impulsoras de la ini-
ciativa, Diana Mauri, ha manifes-
tado a EL CORREO DEL GOLFO
que se encuentran muy satisfe-
chos de la respuesta que han ob-
tenido y de que los vecinos de

Jyamrung ya “han recibido parte
del dinero” con el que estan “com-
prando comida y materiales para
construir casas”.

El principal problema, segin
ha comentado, se encuentra en
que “tienen mucho miedo porque
la tierra no para de temblar, y eso
no sale en las noticias”.

Pero lo peor, seglin ha afirma-
do, es que “todo el mundo espera
que el Gobierno llegue con ayuda,
pero atin nadie les ha traido nada
y no tienen comida”.

EL CORREO DEL GOLFO, que
difundié la puesta en marcha de
la campana, se siente “muy hon-

rado” tras recibir una imagen en
la que vecinos de Jyamrung dan
las gracias al periodico.

Amelia Cruzado, coordinadora
de www.elcorreo.ae, ha declara-
do que “nos emocionamos cuan-
do vimos la foto”. “Para todos los
que hacemos este periédico es un
orgullo la imagen que hemos reci-
bido, pero mucho mas saber que
los residentes en Emiratos Arabes
han respondido al llamamiento
solidario y que los afectados por
el terremoto estan recibiendo una
ayuda que tanto necesitan®, ha se-
nalado.

De forma especialisima ha que-

b

#Rebuild_Jyamrung
BT P T

Vecinos de Jyamrung tras el devastador terremoto.

rido recalcar la labor de Diana
Mauri y Gisela Alonso, que tras
conocer que los habitantes del
pueblo que habian visitado en va-
rias ocasiones en Nepal era uno
de los afectados por el terrible

seismo no dudaron en iniciar una
campana que esta dando grandes
resultados. “Es algo que les honra
y que a todos nos hace sentirnos
orgullosos de ellas”, ha puntuali-
zado.
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RESIDENCIA DE ARTISTAS ART HUB CUATRO PINTORES VIVEN DURANTE UN MES EN ABU DHABI SOLO CON LA MISION DE CREAR

Treinta dias de joven arte mexicano

El programa es fruto de la colaboracién entre la Embajada de México y la galeria de la capital emirati

REDACCION ABU DHABI
redaccion@elcorreo.ae

Los artistas mexicanos Lorena
Mal, Andrea Garza, Gabriela Gal-
van y Raul Mirlo han presentado
en Abu Dhabi las obras que han
realizado dentro del programa de
colaboracién y residencia desarro-
llado de forma conjunta por la ga-
leria de arte Art Hub y la Embaja-
da de México.

En el transcurso del acto, que fue
inaugurado por el embajador de
México en Emiratos Arabes Uni-
dos (EAU), Francisco Alonso, pu-
dieron contemplarse las diferentes
obras que cada uno de los artistas
ha creado durante su estanciaen el
pais arabe y para las cuales se han
inspirado en la cultura y tradicién
emirati, entre otros aspectos.

“Estamos muy ilusionados con
la exposicién. Es el segundo afio
de colaboracién y nos parece una
oportunidad magnifica para que
nuestros artistas conozcan la cul-
tura y las tradiciones emiraties”,
senal6 Alonso.

Este es el segundo afio que Méxi-
co participa en el programa Artist
Residency, el cual invita a través
del Consejo Nacional para la Cul-
tura y las Artes de México (CONA-
CULTA) ajovenes artistas del pais
norteamericano a residir durante
un mes en Abu Dhabi para cono-
cer EAU, ayudarles en su actividad
creativa y darles la oportunidad de
exponer su obra en una exhibicién
conjunta de talentos contempora-
neos.

En el primer programa, desarro-
llado en septiembre de 2013, parti-
ciparon Alonso Cedillo, Pamela
Zeferino, Cecilia Noriga, Sidharta
Figueroa y Rolando Sosa. Cuatro
de los artistas venian de La Esme-

L

Francisco Alonso y Ahmed Al Yafei inauguran la exposicién en presencia de los cuatro artistas mexicanos, entre otros. SAYID NAJMUDDEEN.

ralda, la Escuela Nacional de Pin-
tura, Escultura y Grabado de Ciu-
dad de México y uno de la Escuela
Nacional de Artes Plasticas.

Todos ellos, como ahora Lorena
Mal, Andrea Garza, Gabriela Gal-
van y Raul Mirlo, confluyeron en
Musaffah, en la Residencia de Ar-
tistas Art Hub, a cuyo frente se en-
cuentra el emirati Ahmed Al Yafei,
tras hacerse por méritos con las
plazas conveniadas por su Gobier-
no con el centro privado que los ha
acogido durante un mes.

“Los jovenes tienen la ocasion
de exhibir su obra en una capital
tan importante a nivel internacio-
nal como Abu Dhabi”, subrayo el
embajador.

La Embajada de México invitd
para la ocasién a toda la comuni-
dad hispanoparlante con la inten-
cion de que asistieran a la inaugu-
racion y conocieran de primera
mano el trabajo realizado por estos
jovenes artistas. Y fueron muchos
los latinoamericanos que acudie-
ron al evento, entre ellos el emba-

jador de Colombia en Emiratos,
Faihan Al-Fayez, acompanado de
su esposa, Catalina Haydar.

Esta colaboracion es otra de las
pruebas de la fuerte apuesta de
EAU en su apoyo a las diferentes
manifestaciones artisticas de las
comunidades extranjeras que re-
siden en el pais como es el caso de
México que, a través de su emba-
jada, promueve la presencia de los
nuevos movimientos artisticos y
culturales del pais.

México tiene profundas raices

artistico culturales que datan del
periodo prehispanico, baste men-
cionar a los muralistas Diego Rive-
ra, David Alfaro Siqueiros o José
Clemente Orozco, sin olvidar a
Frida Kahlo y Francisco Toledo.
Por ello, CONACULTA apuesta
por impulsar alos nuevos jovenes
talentos mexicanos que, con el
apoyo de la Embajada en Emira-
tos Arabes Unidos, tienen la opor-
tunidad de residir temporalmen-
te y exponer sus trabajos en Abu

JOIN US THIS RAMADAN FOR
A MERICAN IFTAR ERPERIENCE
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Juan Pena, rodeado de admiradoras durante su exitosa actuacion en Casa de Tapas en Dubai. A la derecha, el cantante junto a Yousif Naeemat, CEO de International Trading Enter-
prises, en presencia de la bailaora Amalia Megias y de Lorena Serrano, directora de la empresa ‘Latin Model’, entre otras personas. FOTOS: EL CORREQ

Juan Pena arrasa en
Casa de Tapas

El cantante de Jerez cautiva a un entregado publico que cored sus
canciones, bail4 e hizo palmas de principio a fin de la actuacién

AMELIA CRUZADO DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

El cantante jerezano Juan Pena
conquisto6 a un publico entregado
en el restaurante espanol Casa de
Tapas de Dubai, que canto, palmed
y bail6 a su ritmo durante los 90
minutos de concierto. Acompana-
do ala guitarra por Juan Diegoy a
la caja por Ivan Gonzalez, la voz de
Juan Pena son6 con fuerza entre el
Creek y el desierto.

Para la ocasion el cantante an-
daluz eligi6 temas de su altimo
disco, ‘Infinito’, y versiones de fa-
mosas canciones de artistas hispa-
nos que fueron el delirio de las mas
de doscientas personas que acudie-
ron hasta Casa de Tapas, en su ma-
yoria féminas que disfrutaron de
una alegre y divertida velada entre
amigas acompanadas de excelente
comida y bebida.

Los artifices que hicieron posi-
ble la exclusiva actuacion de Juan
Pefia en Emiratos Arabes fueron
Marc Ledesma, director de Ope-
raciones del restaurante Casa de
Tapas y de la discoteca Cielo, y
Borja Vela, director de Marketing
y Relaciones Publicas también de
ambos establecimientos.

Juan Peina, cantante preferido
por la ‘jet set’ espanola para sus ce-
lebraciones, también se ha conver-
tido en un artista admirado en el
emirato. Y es que el jerezano levan-
t6 pasiones. Lo pudo comprobar de
forma directa cuando pandereta y
microéfono en mano recorrié todos
los rincones del restaurante entre
vitores y aplausos.

En el concierto se vieron mu-
chas caras conocidas de la comu-
nidad hispana en Emiratos Ara-
bes: Mariano Andrés, manager
general de F&B de los restauran-
tes del Wafi Mall; Amalia Megias,
reconocida bailaora de flamenco
en Emiratos; Rosario Martinez,
administradora del grupo de Fa-
cebook ‘Espanoles en Dubai’; Va-
nesa Pérez Garvi, administrado-
ra de la pagina ‘Café de Espanolas
en Dubai’; la venezolana Lorena
Serrano, impulsora de la empre-
sa ‘Latin Model’; Marta Sanchez
Mateos, directora de Ventas de
Multilem; Luis Juan Sanchez
Reche, empresario de ‘Andalus
Gourmet’; o Nicolas Diaz Cano,
cantante y guitarrista de ‘Soni-
quete Al Andalus’.

Pero no s6lo espanoles e his-
panos presenciaron la exitosa
actuacion, también lo hicieron
ciudadanos de otras muchas na-
cionalidades, entre ellos emira-
ties. De hecho, estuvo presente
Yousif Naeemat, CEO de Inter-

“Me ha
impresionado
este publico
tan espanol”,
aseguro el
jerezano

national Trading Enterprises,
empresa lider en el sector de la
moda en el pais.

Todos ellos, sin exclusion, bai-
laron al ritmo que marc6 Juan
Pena con canciones que fueron
desde ‘Una lagrima cay6 en la
arena’, ‘Mi carro’ o ‘Macarena’ a
‘Corazon partio’, ‘Venecia’ o ‘No-
ches de bohemia’, entre las que no
faltaron ni las rumbas ni las se-
villanas, que corearon y bailaron
con fervor muchas entregadas es-
panolas. Como final de fiesta las
seguidoras de Juan Pena inva-
dieron el escenario y rodearon al
cantante.

“Estoy muy contento, es la pri-
mera vez que vengo a Dubai y me
ha impresionado muy gratamente
este publico tan espanol”, asegur6
Juan Pena en declaraciones a EL
CORREDO. El artista lleg6 directa-
mente desde la Romeria del Rocio
para aterrizar en Dubai el pasado
miércoles.

Dubai es una ciudad que no deja
impasible a sus visitantes. “Atn
no he tenido tiempo de conocer
mucho el lugar, hasta ahora he
visitado el Burj Khalifa, el Burj
Al Arab y el hotel Atlantis en La
Palmera”, manifesto el artista.
Pero tenia previsto desplazarse a
otros emblematicos puntos antes
de poner de nuevo rumbo a Espa-
na.

Los que se perdieron su actua-
cion en Casa de Tapas, no duden
que tendran una nueva oportuni-
dad de disfrutar de su musica en
vivo en Dubai. Juan Pena seguro
volvera a Emiratos Arabes.

De izquierda a derecha, Marc Ledesma, Juan Diego, Juan Pefia y Borja
Vela, momentos antes de comenzar la actuacién.

Juan Peia cautivé al publico que se dio cita en Casa de Tapas, entre el
que se encontraban Rosario Martinez y Vanesa Pérez -primera y segun-
da por la derecha-, administradoras de los grupos de Facebook ‘Espa-
foles en Dubai’ y ‘Café de Espaiolas en Dubai’, respectivamente.

Casa de Tapas present6 un lleno hasta la bandera con presencia de nu-
merosas reuniones de espaiiolas residentes en Dubai.
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PRESENTACION LA TRADICIONAL ‘TIENDITA’ DEL ESTABLECIMIENTO ABRE SUS PUERTAS A LATINOAMERICA

‘Maria Bonita” une a México y Colombia

AmoCafé, cien por cien café colombiano, realiza la puesta de largo de sus productos en el restaurante mexicano
ubicado en Jumeirah, que ha ampliado la gama de sus propuestas con notable aceptacion por parte de sus clientes

SUHAIL ALI DUBAI
suhail@elcorreo.ae

La marca AmoCafé, 100% café co-
lombiano, ha lanzado sus produc-
tos en el restaurante mexicano
Maria Bonita Taco Shop & Grill
de Dubai con la presencia del con-
sul de Colombia en Emiratos Ara-
bes Unidos, Rafael Arismendy. E1
acontecimiento estuvo rodeado de
un ambiente donde reiné la buena
comida y la musica, lo que no le
rest6 protagonismo al favorito de
lanoche, el tinto latino hecho con
amor.

Con sus doce anos en el merca-
do, el restaurante Maria Bonita
se ha convertido en un icono de la
comida mexicana en Dubai, por
lo que no es extrano encontrar no
s6lo hispanos entre los comensa-
les sino una considerable cantidad
de clientelalocal. La comida habla
por si sola. Pero querian mas. Y
por ello, Jorge de Anda, dueno del
establecimiento, y Ernesto Cab,
director ejecutivo, emprendieron
hace dos un proyecto que denomi-
naron ‘La Tiendita’.

A la entrada del restaurante
lo primero que puedes apreciar,
ademas de su colorido y su tradi-
cional alegria, es la presencia de
souvenirs, bebidas, condimentos
y golosinas tipicas mexicanas. El
concepto, segin explica Ernesto
Cab, se basa en “ofrecer produc-
tos mexicanos para que la cliente-
la pueda cocinar en casa. Pero nos
dimos cuenta de que los clientes
eran de todas partes de América

CUMPLEANOS EN DUBAI POR TODO LO ALTO Y MUY MEXICANO. Andrea Ros-
setono olvidara el cumpleanos que en 2015 ha pasado en Dubai. Y todo gracias a la fiesta
sorpresa que le han ofrecido en el restaurante Maria Bonita Maria Bonita Taco Shop &
Grill. Los invitados tenian tantas ganas de disfrutar de la celebracién que incluso lle-
garon con anticipacion al lugar. El acontecimiento, que tuvo como tema la lucha libre

De izquierda a derecha, Rafael Arismendy, Ernesto Cab Vera, Nasrin Mashemy y Fabio Fl6rez. SUHAIL ALI

Latina y hasta hoy solo habiamos
ofrecido productos mexicanos”.
El director ejecutivo de Maria
Bonita relata que conoci6 al ge-
rente general de AmoCafé, Fabio
Florez-Fonseca, de casualidad
en una feria latina que se llevo a
cabo a inicios de afio. “Yo no soy
de tomar café. Pero este es el pri-
mer café que pruebo que no nece-
sito anadirle nada (leche o aztcar)
para tomarlo. Entonces lo invita-
mos a vender su producto en nues-

e

tra tienda como prueba y volo, asi
que decidimos hacer el lanzamien-
to formal”, subraya.

Por su parte, Florez-Fonseca
comenta que los productos de la
marca estan disponibles para la
venta al publico a precios asequi-
bles en el restaurante y ademas
se ofreceran tintos a los clientes
de Maria Bonita después de la co-
mida a modo de cafeteria. Entre
los productos que se podran en-
contrar estan café premium, con

notas de chocolate, caramelo y jaz-
min; café sibarita, con un aroma
citrico, floral y amielado; perlas
de café, praliné, turrones y boca-
dillos de café.

Durante el evento, el gerente
general de AmoCafé y su equipo
presentaron a la clientela dos mé-
todos distintos de preparacion de
café. La dinamica actividad que
dirigieron Nasrin Mashemy y
Fabio Florez consistioé en invitar
a dos damas a preparar café con

un método sencillo de filtrado. Las
féminas se llevaron a casa una re-
compensa por su participacion y
los presentes disfrutaron de una
degustacion de tintos prepara-
dos de dos formas diferentes. La
primera, por medio de la prensa
francesa, en palabras de Florez
“mantiene la acidez en boca”,
mientras que la segunda, a tra-
vés de una destilacion con Que-
mex, “es brillante y dan ganas de
tomar mas”.

Los granos de café de Apia del
departamento de Risaralda ya han
viajado miles de kilometros para
llegar a Emiratos y ser degustados
por los comensales del restauran-
te Maria Bonita, pero el amor por
el café y la gastronomia de estos
dos grandes latinos en el pais del
Golfo no se acaba aqui. AmoCafé
pronto abrira su proxima cafete-
ria en Kuwait y afiadira a su linea
de venta al publico ‘Café Verde’,
un producto realizado con granos
de café verde que tiene propieda-
des para adelgazar y ha sido elabo-
rado para quienes no toman café.

El restaurante Maria Bonita
incluye igualmente en sus planes
convertirse, en palabras de Ernes-
to Cab, en la “embajada gastrono-
mica de América Latina”, por lo
que tienen en vistas un proyecto
para realizar especiales de fin de
semana con el objetivo de dar a
conocer “la combinacion gastro-
noémica de Latinoamérica” con
desayunos de diferentes regiones
como Colombia, Pertu, México y
Venezuela.

mexicana, estuvo a gran altura. Todos los presentes disfrutaron de la comida mexicana,
que fue un gusto para el paladar y que incluy6 apetitosos bocadillos preparados espe-
cialmente para la ocasion. Los saludos y regalos no se hicieron esperar en una velada
presidida por un gran ambiente amenizado con musica mexicana que hizo bailar a mas
de dos. jFelicidades! ALBERT SAYEGH
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La receta de hoy: Tamales al estilo de México

No hay nada como unos tamales para una cena en esta temporada. En esta ocasion les invito a prepararlos de una
forma ‘muy sencilla y en la que puede participar toda la familia. Los tamales son una merienda muy solicitada que

Ingredientes para preparar la masa:

1 kg de harina para tamal seca.
350 g de manteca vegetal Inca.
20 pz de hojas de maiz, previamente remojadas. Si las remojas en agua caliente se hidratan mas rapldo (Estos dos
productos los encuentras en Maria Bonita Taco Shop & Grill).
4 cucharadas de polvo para hornear.

1 taza de caldo de pollo tibio (se usa lo necesario).

Sal al gusto.

Ingredientes para el relleno de los tamales:

a) Queso fresco o panela, oaxaca, etc.., es al gusto.

b) Salsa roja, verde o mole al gusto.

(Estos dos productos los encuentras en Maria Bonita Taco Shop & Grill).
c) Pollo cocido al gusto y deshebrado.

d) Pimiento verde o rojo en rajitas ya preparadas con cebolla y jitomate.

Preparacion de los tamales:

Poner en la batidora unos minutos la manteca Inca y la acremas hasta que esté suave. Vamos agregando la harina
de maiz para tamales y ensequida el polvo de horneary el caldo de pollo poco a poco, hasta que la masa quede
uniforme, ni dura ni liquida. Un toque de sal y observar que la masa esta suave y esponjosa.

Toma una pequena bolita y mira si flota en un vaso con agua, si es asi tu masa esta lista. Este es uno de los secretos
de la abuela.

Aqui la cosa se pone muy facil, mira: untamos dos cucharadas de la masa de maiz con una cuchara, luego agrega-
mos el pollo y media cucharada de la salsa roja, verde o de mole, o rajas con queso. Cerramos muy bien y hacemos
uso de otra hojita para evitar que se salga la masay el relleno. Los colocamos en una vaporera y los ponemos al
fuego, por lo menos 2 horas, hasta que estén bien cocidos, también podemos taparlos con un plastico y después
ponerle su tapa.

Al final abres las hojas y las banas con la salsa correspondiente: roja, verde o mole y un toque de cilantro y queso
fresco encimay ya esta listo. A disfrutar de un sabor mexicano 100%. jA la masa por favor!

Por el Chef Ernesto Cab Vera, Maria Bonita Taco Shop CEO.

Si quieres sugerirnos algo o tienes alguna duda, contactanos en:
, info@mariabonitadubai.com. Siguenos también en Facebook.

Maria Bonita §
Taco Shop &
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ALVARO ROA. Chef del restaurante Salero
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Alvaro Roa, ante los fogones del restaurante Salero, situado en el hotel Kempinski de Mall of the Emirates de Dubai. EL CORRED

“La gastronomia espanola esta de
moda en Emiratos Arabes”

MARTA PEREZ DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

La comida espafiola se encuentra
cada dia mas presente en la ciu-
dad de Dubai. Al principio, segiin
asegura el chef Alvaro Roa, “fue
complicado introducirla y darla
conocer, pero poco a poco tanto los
locales como la comunidad extran-
jera han empezado a entender lo
que es y la aceptacion esta siendo
muy buena”.

Roa, madrilefio de nacimiento,
es actualmente chef del restau-
rante espanol Salero, ubicado en
el hotel Kempinski de Mall of the
Emirates. Comenzoé su aventura
en Dubai cuando lo llamaron para
poner en marcha el restaurante
hace ya dos afios y aqui sigue.

“Creo que la gastronomia es-
panola esta de moda. Cada dia
hay mas restaurantes que llevan
la marca Espana por bandera en
la ciudad de Dubai”, subrayé el
chef.

El concepto que Roa ha desarro-
llado estos anos en Salero esta ba-
sado en platos para compartir, es
decir, las famosas tapas, tal como

las denominan los espafoles.
Estas propuestas siguen la linea
tradicional de la cocina de Espa-
na pero con un toque contempo-
raneo.

“Es importante estar reinven-
tandose siempre, mas aun en una
ciudad como Dubai que se encuen-
tra en constante cambio y donde
confluyen decenas de nacionali-
dades diferentes. Para nosotros lo
fundamental en Salero es que el

El restaurante
Salero de Dubai
va a sortear en
colaboracion
con EL CORREO
cenas para

dos personas
durante junio

sabor sea el mismo que se ofrece
en un restaurante en Espaina; a la
vez queremos aportar cosas nue-
vas pero siempre con un pie en la
tradicion”.

La cercania de la cocina de Es-
pana a platos de la gastronomia
arabe también es un factor muy
importante a la hora de introdu-
cirse en el mercado. Salero recibe
cada vez mas clientes procedentes
de Libano, Jordania o Siria.

“Muchos de nuestros clientes
arabes han visitado Espana y vie-
nen a Salero en busca de la gas-
tronomia y la cultura que tanto
les cautivo en sus viajes”. Por ello
afirma Alvaro Rosa que es muy
importante que en el restauran-
te se sienta la “fiesta” espanola y
estén presentes conceptos como el
flamenco, la barra, el baile, la mu-
sica en general y todo lo que ello
conlleva.

Los latinoamericanos son igual-
mente unos grandes aficionados
de la gastronomia que ofrece Sale-
ro. “Ellos se sienten como en casa
cuando vienen al bar”, puntualiza
Roa.

“En estos momentos nos encon-

tramos realizando cambios en la
carta, vamos a anadir platos nue-
vos y a revisar los que servimos
actualmente. También tendremos
una gran oferta para Ramadan,
que se encuentra a la vuelta de la
esquina”, revela.

Habra cambios, pero ninguno
que ponga en peligro la paella, las
croquetas de pollo y queso man-
chego o el marisco, que continua-
ran siendo los platos principales

Parael
periodo de
Ramadan, que
se encuentra
a la vuelta de
la esquina,
prepara una
gran oferta
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de Salero. Por algo son los mas de-
mandados por el publico.

Alvaro Roa estudi6 Gastronomia
en Madrid y ha trabajado en el sec-
tor de la hosteleria en paises como
Espana, México, Chile, Inglaterra
o Irlanda. A pesar de esta dilatada
trayectoria, esta es la primera vez
en la que se halla involucrado en
un restaurante espafiol como tal.

“Siempre habia querido una
profesién que me permitiera via-
jary ser creativo. Probé con la co-
cina y me gusto, ademas desde pe-
queno tuve mucho contacto con el
mundo de la gastronomia”, sefiala
el chef.

Durante el mes de junio Salero
y EL CORREO DEL GOLFO haran
un concurso via ‘online’ para que
los lectores del periédico puedan
optar a ganar una cena para dos
personas y disfrutar de una selec-
cién de productos del chef Alvaro
Roa que incluira sabores del sur
y del norte de Espana, una gran
oportunidad para los amantes de
la cocina y para descubrir los se-
cretos de este gran restaurante
espanol en Dubai. Obligada para
todos estar atentos.
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El alma latina
en Emiratos
Arabes se llama
Salsay Caribe

El consolidado proyecto dirigido por Bien
Feliz ha logrado promover la cultura hispana
a través de numerosas propuestas que tienen
como hilo conductor la musica y el baile

REDACCION DUBAI
redaccion@elcorreo.ae

Cuando Salsa y Caribe Dance Pro-
jects inici6 su aventura profesional
en Emiratos Arabes Unidos (EAU)
hace ya cuatro afos, Bien Feliz, su
director, lo tuvo muy claro: queria
promover la cultura latina, a tra-
vés del baile y de la musica, en un
pais hambriento de referentes cul-
turales validos ante la diversidad
de origenes.

Si habia una clara conexién
entre el concepto latino y el con-
cepto arabe eran los ritmos, las
percusiones, el amor al baile y...
funciono.

“Cuando llegué a este pais me
sorprendio el interés que existia
por la musica latina pero no en-
contré formatos originales en las

Salsa y Caribe
Dance Projects
ha sido el
organizador del
concierto de
Haila Mompié
en Dubai

propuestas que se presentaban.
Todo se limitaba a noches con mu-
sica y clases a la semana... pero
sin la pasion real ni el alma lati-
na que nos caracteriza”. Y ese fue
su objetivo y diferenciacion desde
entonces: “aportar alma y pasion
latina”.

Después de cuatro anos Salsa y
Caribe Dance Projects se ha con-
vertido en una de las principales
referencias de los eventos latinos
en este pais. Con tres propues-
tas diferentes a la semana mas

una agenda de clases de baile y
percusiones de 6 dias a la sema-
na, apenas le queda tiempo para
idear nuevos formatos como sus
famosas fiestas ‘Salsa Boat Party’,
que recientemente culminaron la
temporada.

(,Qué hace de Bien Feliz y su
proyecto cultural un elemento
unico? En primer lugar su perso-
nalidad. Todos las personas que le
conocen se enamoran de su espi-
ritu y pasion, de su energia y de
su amor al baile. A partir de ahi,
Bien se ha preocupado siempre de
que sus noches tuviesen realmen-
te una tematica y referencia lati-
na donde la percusion en directo
estuviese siempre presente.

“Lo que mas me gusta es que
las personas que vienen se sien-
tan realmente protagonistas del
evento, que bailen porque lo sien-
ten, y que mientras bailen son-
rian”, asegura.

Salsa y Caribe Dance Projects
puede presumir de un publico
fiel que le sigue hastala misma...
Habana. El afio pasado un grupo
de casi 20 personas participé en
el famoso congreso de musica y
baile ‘Baila en Cuba’. “Fue todo
un reto y un éxito, considerando
desde donde ibamos. La experien-
cia fue Ginica y este afio repetimos
y ya tenemos bastantes personas
confirmadas”, senala.

Bien Feliz fue también respon-
sable del primer concierto de un
artista grammy latino en Emi-
ratos. ‘La Diva de Cuba’, Haila
Mompié, actud recientemente en
un concierto que supo a Cuba y
todos los asistentes se traslada-
ron a la magica Habana por unas
horas. “Fue una apuesta arries-
gada porque tampoco teniamos
mucho tiempo para prepararlo,
pero el publico se volcoé y Haila
enamoro a todos los asistentes”,
puntualiza el director de Salsa y
Caribe Dance Projects.

Por no hablar de la consolida-
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Distendida imagen de los integrantes de ‘Salsa White Party’. FOTOS: SALSA Y CARIBE

Concierto de Haila Mompié en Dubai
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. Ala derecha, perspectiva de la exitosa ‘Salsa Boat Party’.

Bien Feliz con participantes en el congreso ‘Baila en Cuba’. Al lado, el grupo de ‘Rueda de Casino’

da fiesta de fin de temporada, ‘Pa-
jama Party’, organizada siempre
antes de Ramadan. Este afio y por
tercera edicién consecutiva se ce-
lebrara el martes 16 de junio en
Pacha Ibiza Dubai. Mas informa-
cion sobre el evento se puede ob-
tener en el perfil de Facebook de
Salsa y Caribe.

;Como disfrutar de los eventos
latinos de Bien? “Tenemos una
oferta muy diferente desde no-

ches latinas hasta clases particu-
lares de salsa, Rueda de Casino y
percusion, aparte de ‘workshops’
puntuales que organizamos de Ki-
zomba y otras referencias afrola-
tinas”.

Las citas son los jueves de 21.30
a 3.00 am en el restaurante Frioul
en Souk Madinath, Dubai; viernes
de 22.00 a 2.00 am en el restaurante
Pachanga en Hilton JBR, Dubai; y
martes de 22.00 a 2.00 am en Pacha

Ibiza, Souk Madinath, Dubai. Tam-
bién ofrece clases semanales en el
Gloria Hotel, Media City de Dubai.
Y por lo que se refiere al Congreso
en La Habana ‘Baila en Cuba’ ten-
dra lugar en noviembre de 2015.

Mas informacion en la pdgina de Face-
book de Salsa y Caribe Dance Projects.
Por email en la direccion director@sal-
saycaribe.com o por teléfono en el nu-
mero +971551148919



. gl

‘,

g SN

!

Flare up your evenings

Enjoy an authentic all-you-can-eat Brazilian BBQ featuring 15 cuts of the finest
meat. Take in the views of Dubai Marina & The Palm Jumeirah from the 35" floor
while listening to our latino live band.

Friday Brunch from 12:30pm - 3:30pm
Daily Dinner from 6:30pm - midnight S e % \
Price starting from AED 315 per person -. \

Ramada Plaza Jumeirah Beach Residence
at JBR, Bahar 7, Dubai, United Arab Emirates
Tel: +971 4 439 8888 | www.ramadaplazajbr.com

f /RamadaPlazaJBR /RamadaPlazaJBR |} /ramadaplazajbr
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SERVICIOS AL LECTOR

EL CORREO DEL GOLFO pone a disposicion de los lectores secciones a través de las cuales se pueden realizar consultas sobre ma-
teria legal, laboral, visados, finanzas, economia, medicina o bienestar. Al frente de ellas se encuentran reconocidos profesionales que
actualmente ejercen en Emiratos Arabes Unidos como la abogada Maria Rubert, el médico Luis Gavin, el asesor financiero Angel Lemos
0 los especialistas del laboratorio de Pharmadus. Las secciones tienen asimismo presencia diaria en www.elcorreo.ae.

ESPECIALISTAMEDICO

POR LUIS GAVIN

www._drluisgavin.dental

Dirija sus cuestiones a redaccion@elcorreo.ae

FINANZAS AL DIA

POR ANGEL LEMOS

www.lime-financial.com

Dirija sus cuestiones a redaccion@elcorreo.ae

Qué se puede hacer para
acabar con los ronquidos

a preocupacion por el ronquido tam-

I bién va a mas entre los residentes en

miratos Arabes. Una inquietud nor-

mal e incluso saludable, porque aunque el

ronquido es muy habitual, no por ello re-

sulta despreciable médicamente. De hecho

tiene gravedad y alcance. Como dato valga

que el 25% de los varones y el 14 de las mu-

jeres ronca. O sea, casila mitad de la pobla-
cion adulta a partir de los 30 anos.

Pero lo primero es aclarar qué es el ron-
quido. Y como definicién se establece que es
el ruido que se produce por el paso del aire
en una zona de estrechez de la via aérea su-
perior paladar que hace vibrar los tejidos
blandos provocando el molesto sonido.

Acto seguido hay que decir que la vision
amable del ronquido debe de ser desterrada
ya que esta demostrado que es indicativo de
que algo no funciona bien. En todos los casos
se trata de un grado de obstruccion respira-
toria con consecuencias de asfixia crénica.
Falla el aporte de oxigeno al cerebro.

El trastorno mas frecuente que presenta
es la apnea del sueno que, junto con el in-
somnio, tiene una prevalencia de entre el 2
y el 4% en la poblacion adulta y aumenta
con la edad y el sobrepeso. Lo preocupante
es que solo se diagnostica y se trata entre
el 5yel 9% de los
casos. B

Los enfermos
de apnea sufren
el cese intermi-
tente de la respi-
racion durante
el sueno como
consecuencia
del cierre de la
via respiratoria
superior. Estos pa-
cientes son grandes roncadores y alternan
ciclos de sonoros ronquidos con silencios de
mas de 10 segundos de duracion.

Estos silencios corresponden a las apneas,
episodios donde los pacientes dejan de respi-
rar hasta que vuelven a tomar oxigeno con
un esfuerzo respiratorio brusco en forma de
ronquido estrepitoso que les provoca un mi-
crodespertar inconsciente.

Toda esta actividad nocturna pasa inad-
vertida para el propio paciente y sonlos con-
yuges o companeros de cama los que deben

alertar sobre este cuadro sintomatico. Los
pacientes que dejan de respirar repetida-
mente mientras duermen son los que tienen
peligro médico grave.

Sus repercusiones para la salud pueden
ser somnolencia diurna y cansancio créni-
co, depresion, hipertension arterial, proble-
mas cardiacos, infarto, embolia cerebral, de-
terioro intelectual, pérdida de la memoria,
irritabilidad, reflujo gastroesofagico, dis-
funcién eréctil, impotencia, disminucién
del deseo sexual, diabetes, jaquecas o fatiga
cronica, lo que afecta gravemente a la cali-
dad de vida y laboral, sin olvidar el riesgo
de padecer accidentes de trafico al ser mas
vulnerables a quedarse dormidos.

Sireconoce estos sintomas y sospecha que
su pareja o familiar pudiera sufrir apnea del
sueno debe ponerse en contacto inmediata-
mente con un médico especialista.

El perfil tipico del roncador patologico
es varon, gran perimetro de cuello, lengua
grande, respirador oral, con sobrepeso,
mandibula corta y mala mordida, pero hay
muchas modalidades diferentes.

Muy recomendable es llevar a cabo un es-
tudio del sueno nocturno con un dispositivo
portatil que recoge registros como el elec-
troencefalograma, respiracion, horas, tipo
de sueno, falta cerebral de oxige-

no por el nimero de apneas o hi-
poapneas.

La solucion definitiva al ron-
quido es situar en la boca una
protesis de avance mandibular
Orthoapnea, que en casos graves
debe ir acompanada de CPAP/
mascara de oxigeno a presion
positiva mas reduccion de peso.

La prétesis consiste en una

comoda férula hecha a medida
de avanzada tecnologia que se coloca el pa-
ciente mientras duerme y que soluciona de
una manera sencilla y eficaz el problema ya
que los sintomas remiten desde el primer
dia que se usa recuperando el suefio repa-
rador y la calidad de vida.

El doctor Luis Gavin es instructor oficial en GCC para
Ortho Apnea /Stop Snoring Academy y American
Board for Sleep Medecine Certified. Para mds in-
formacion: drluisgavin@drluisgavin.com o +971
56 7048 581.

Lo que un colombiano debe
saber para ahorrar en EAU

n esta tercera entrega de ‘Finanzas al
E(ﬁiia’ centraré el articulo en el analisis
nanciero que deberian hacer los na-
cionales de Colombia residentes en Emira-
tos Arabes Unidos (EAU). Y siguiendo con la
linea del anterior articulo resulta vital pen-
sar en nuestra capacidad de ahorro.

Un buen ejemplo de ahorro pla-
nificado seria contar con un plan
de ahorro privado, con un plan de
pensiones o con una plataforma
que remunere el dinero que inver-
timos. Pero ;estamos ahorrando
para algun objetivo en concreto o
simplemente deposito dinero en el
banco? ;Hemos empezado a juntar
para la jubilacion? ;Y para la edu-
cacion de los hijos? ;Estoy por lo
menos sacando un rendimiento suficiente a
mi dinero como para combatir la inflacién?

Suponiendo que ya hemos hecho “los de-
beres” llega la hora de preocuparse por la fis-
calidad. Como sabemos la normativa varia
de pais en pais y en este caso vamos a cen-
trarnos en la fiscalidad de los colombianos
residentes en EAU. Para ello D. Andrés Her-
nandez de Leon, del prestigioso despacho co-
lombiano Brigard & Urrutia, nos da las 1i-
neas basicas en materia de fiscalidad.

Colombia y Emiratos no tienen acuerdo
de doble imposicién, y de hecho EAU forma
parte de la lista de paises que Colombia con-
sidera como paraisos fiscales. En términos
generales, las personas naturales que sean
residentes fiscales colombianas tributan en
Colombia con respecto a sus rentas y ganan-
cias de origen mundial. Por el contrario, las
personas que residen en el exterior y que no
tienen (o dejan de tener) residencia fiscal en
Colombia solamente tributan con respecto
a sus rentas de origen colombiano. En este
orden de ideas, un colombiano que se instala
en otro pais tipicamente deja de ser respon-
sable de impuestos en Colombia siempre y
cuando deje de ser residente fiscal y no ob-
tenga rentas de origen colombiana.

Hasta hace poco ser residente en un parai-
so fiscal era considerado bajo la normativa
fiscal colombiana como sinénimo de residen-
cia fiscal en Colombia a efectos tributarios.
No obstante, en diciembre de 2014 el Congre-
so de la Republica aprob6 una norma segiin
la cual una persona residente en el exterior

(incluso en un paraiso fiscal) sera considera-
donoresidente fiscal colombiano si puede de-
mostrar que el 50% o mas de sus ingresos tie-
nen su origen en los Emiratos Arabes o que
el 50% o mas de sus activos se encuentran
ubicados en Emiratos. Si puede demostrar
cualquiera de estas
dos circunstan-
cias, el expatriado
no sera residente
fiscal colombia-
no, de modo que
solo tributara en

Colombia conres-

G pecto a las rentas
y ganancias de
origen colombia-

no que perciba.
Una vez un expatriado vuelve a Colombia y
adquiere nuevamente la residencia, automa-
ticamente debera determinar su impuesto de
renta conforme a las tarifas progresivas, que
oscilan entre el 0% y el 33% dependiendo del
nivel de renta.

En caso de que el expatriado se vaya de
Emiratos Arabes a otro pais que no sea Co-
lombia, los ingresos y el patrimonio de ori-
gen extranjero del expatriado solamente es-
taran sometidos a imposicion en Colombia si
el expatriado es un residente fiscal colombia-
no (sometido a imposicion con respecto a sus
rentas y ganancias de origen mundial).

Ahora bien, es importante mencionar que
cuando el expatriado vuelva a Colombia, el
patrimonio que tenga en Colombia y en el ex-
terior sipodra estar sometido a imposicion,
ya que en Colombia tipicamente aplican dos
figuras que consultan el patrimonio para
efectos de liquidar impuestos. Por un lado,
existe desde hace varios anos un impuesto al
patrimonio; por otro lado, el impuesto sobre
la renta de los residentes declarantes se de-
termina sobre la mayor de dos bases posibles:
la renta ordinaria (ingresos menos costos y
gastos) olarenta presuntiva (3% del patrimo-
nio liquido del afio anterior). Es importante
por tanto para el expatriado colombiano no
solo acumular dinero, sino ahorrarlo con un
proposito y sacandole el maximo rendimien-
to antes de regresar a Colombia.

Para consultas: angel.lemos@lime-financial.com
0+971 55 2424 590.
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Subsidio espanol para emigrantes retornados

sona que ante su inminente regreso a
Espana, tras una estancia en Emiratos
Arabes Unidos de 18 meses,
desea conocer sus derechos
como emigrante retornado.
A continuacion exponemos
los dos tipos de ayuda econé-
mica actualmente vigentes a
la vez que resaltamos el nivel
de detalle que se ha de cono-
cer de cada potencial solici-
tante para poder dar unares-
puesta ajustada a sus circunstancias.

N os hallegado una consulta de una per-

Subsidio para emigrantes retornados
Requisitos: ser trabajador espanol emi-
grante retornado de paises que no formen
parte de la Union Europea, ni del Espacio
Econémico Europeo, Australia o Suiza;
permanecer inscrito durante un mes como
demandante de empleo; suscribir el com-
promiso de actividad; carecer de rentas, de
cualquier naturaleza, superiores a 483,98
euros al mes para 2014; haber trabajado
como minimo 12 meses en los ultimos seis

anos desde la Gltima salida de Espana, en
paises no pertenecientes al Espacio Eco-
némico Europeo, o con los que no exista
convenio sobre proteccién por
desempleo; y no tener derecho
a la prestacién contributiva por
desempleo por cotizaciones que
tuviera acumuladas en los seis
anos anteriores a su salida de
Espana.

Duracion e importe: en caso
de cumplir los requisitos ante-
riores, la ayuda se concedera
durante 6 meses. En caso de solicitar pro-
rrogas y manteniendo los requisitos, este
plazo se podra prolongar durante un perio-
do maximo de 18 meses. La cuantia a perci-
bir, al igual que todos los subsidios es de 426
euros/mes en 2014.

La Renta Activa de Insercion (RAI) para emi-
grantes retornados

Requisitos: encontrarse desempleado
e inscrito como demandante de empleo y
suscribir el compromiso de actividad; edad
comprendida entre 45 y 65 anos; ingresos

propios inferiores a 483,98 euros mensua-
les; que la suma de los ingresos mensua-
les obtenidos por todos los miembros de su
unidad familiar dividida por el nimero de
miembros que la componen sea inferior o
igual 483,98 euros mensuales; haber traba-
jado al menos 6 meses en el extranjero desde
la Glltima salida de Espana y haber retorna-
do en los 12 meses anteriores a la solicitud;
no haber sido beneficiario del Programa de
Renta Activa de Insercién en los 365 dias na-
turales anteriores a la fecha de solicitud del
derecho a la admision del programa (salvo
en el caso de victimas de violencia género
o violencia doméstica y personas con dis-
capacidad); y no haber sido beneficiario de
tres Programas de Renta Activa de Inser-
cion anteriores. No se exige llevar inscrito
como demandante de empleo 12 0 mas meses
ininterrumpidos.

Duracion e importe: ayuda de 426 euros al
mes a lo largo de 11 meses, renovable hasta
tres anualidades alternas.

La presente opinion no constituye asesoramiento
legal. Para mds informacion: +971 50 351 4036.
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Por qué se percibe mas la menopausia en Emiratos

EGUNTA. ;Qué puedo tomar para ali-
Pgiar los sintomas premenopausia, como
calores, palpitaciones...?

RESPUESTA. Nos planteas una pregunta
muy interesante y por la que te estamos muy
agradecidos, ya que creemos que larespuesta
puede ser muy util y de interés para muchas
mujeres.

Si bien los sintomas asociados a la preme-
nopausia y a la menopausia suelen ser bas-
tante parecidos en todas las mujeres, cierto
es que en el caso de aquellas que vivis en Emi-
ratos tiene un agravante muy importante a
tener en cuenta, que es el calor.

Decimos esto porque los sofocos, como bien
apuntas en tu pregunta, suelen ser una de las
molestias que mas afectan ala calidad de vida
en este momento de cambios y en el caso de
un clima tan calido obligaran a cuidar la hi-
dratacién atin mas que en otro que no lo sea.

En laboratorios Pharmadus hemos desa-
rrollado una infusion especifica para estos
trastornos femeninos: HELPS Just for Her,
una rica combinacion de salvia, melisa y al-
falfa que te harala vida mas facil. Pero vamos
primero a tratar el asunto con profundidad
y luego te explicamos dénde la encuentras y
como debes tomarla.

Comenzamos explicando un término que
tal vez conozcas: climaterio. Este término
hace referencia alos periodos anterior y pos-
terior a la presentacion de la menopausia, y
segln la Asociacion Espanola para el Estudio
de la Menopausia, puede oscilar entrelos 5y

los 15 anos dependiendo de la mujer.

Durante este tiempo, tu cuerpo sufrira un
cambio hormonal muy importante que puede
ser el causante de sintomas como sofocos, in-
somnio, ciclos irregulares hasta la pérdida
total de la menstruacion, cambios en la fi-
gura, osteoporosis, alteraciones del estado
de animo y cambios en la vida
sexual.

Sin embargo, todos y cada
uno de esos sintomas tiene
forma de aliviarse, asi que de-
bemos intentar evitar sufrirlos
como un drama.

El primer paso ya lo has
dado y ademaslo has hecho co-
rrectamente. Es muy importan-
te informarse de lo que significa realmente la
menopausia, asi como sociabilizar y no demo-
nizarla antes de que se manifieste. Esto nos
permitira enfrentarnos a todos los cambios
que ella produce con la actitud correcta.

En lo que se refiere a los sofocos, de nuevo
seglin nos explica la Asociaciéon Espafiola
para el Estudio de la Menopausia, éstos se
deben a un proceso que se origina en el siste-
ma vasomotor del cerebro, produciendo un
descenso del nivel de estrogenos en el orga-
nismo femenino. Se pueden prolongar por un
periodo comprendido entre los 2 y los 5 afios
después de la tlltima regla, aunque hay muje-
res que los sienten durante mas tiempo, tanto
antes como después de la menopausia.

Un consejo que te damos es que observes

qué es lo que has hecho antes de que se pro-
voque el sofoco, de modo que si hay algtin ele-
mento desencadenante lo puedas evitar. Por
ejemplo, comidas copiosas o picantes, bebi-
das muy calientes, situaciones de estrés, con-
sumo de alcohol...

Dentro de nuestro catalogo de infusiones
HELPS TEAS encuentras la
infusién que te menciona-
bamos, JUST FOR HER, es-
pecialmente disenada para
aliviar todas estas molestias.
Su composicion a base de sal-
via (que ayuda a calmar los
dolores menstruales, el dolor
de cabeza, la retencién de 1i-
quidos y la irritabilidad), de
melisa (que favorece el descanso y el tan ne-
cesario sueno reparador) y de alfalfa (ricaen
isoflavonas y por ello muy indicada en el tra-
tamiento de trastornos relacionados con pro-
blemas hormonales), hacen de HELPS Just
for Her la infusion idonea para abordar los
sintomas a los que te estas enfrentando.

Como todas nuestras infusiones HELPS
TEAS, la encuentras a la venta en farma-
cias y tiendas de nutricion en todo Emiratos
Arabes Unidos. Desde Organic Foods & Café
hasta Life o Bin Sina Pharmacies y Dubai
Herbal Treatment Center.

Enviar las preguntas sobre salud y bienestar a los
especialistas de Pharmadus a través del correo elec-
tronico redaccion@elcorreo.ae.

AGENDA

LATINA

redaccion@elcorreo.ae

FINAL DE LA
CHAMPIONS
LEAGUE

Fecha: 6 de junio.
Descripcion: Final
de la Champions
League de Fuatbol
entre el FC Barce-
lona y la Juventus.
El partido se podra
ver en diferentes
restaurantes espa-
noles como Casa
de Tapas, Salero y
Seville’s.

DISNEY ON ICE

Fecha: Desde el
10 al 13 de junio.
Lugar: Dubai World
Trade Center. Des-
cripcion: Entra en
un mundo donde
los héroes y los co-
razones prevalecen.
Ariel, Eric E1 Prin-
cipe, Felipe, Aurora,
Jasmine o Aladdin
te acompanaran en
la aventura.

DiA MUNDIAL
DEL MEDIO
AMBIENTE

Fecha:Del 7al 11 de
junio . Lugar: Park
Rotana, Abu Dhabi.
Descripcion: En un
intento por aumen-
tar la conciencia
sobre el Dia Mun-
dial del Medio Am-
biente, 250 estu-
diantes realizaran
obras de arte para
mostrar lo que el
Medio Ambien-
te significa para
ellos.

FIESTA DEL
PIJAMA

Fecha: 16 de junio.
Lugar: Pacha
Dubai. Descrip-
cion: La fiesta, or-
ganizada por Salsa
y Caribe, dara fin a
la temporada y se-
nala el inicio del
verano y Rama-
dan. Sera la fiesta
del ano y el evento
al que mas comodo
podras asistir.

IFTAR DAMAS
LATINAS

Fecha: 21 y 22 de
junio. Lugar: Hotel
Burj Al Arab. Hora:
18:00 pm. Des-
cripcion: El grupo
Damas Latinas or-
ganiza un especta-
cular Iftar con mo-
tivo del Ramadan
en el hotel Burj
Al Arab. Precio:
250 aed. Reservar
via Whatsapp en
0528760233.

ARTE, THE
MAKERS
MARKET

Fecha: 12 de junio.
Lugar: Times Squa-
re Center, Dubai.
Hora: 11:00 am.
Descripcién: Mer-
cado especialista
en Emiratos Ara-
bes Unidos en arte
urbano, artesania,
moda, joyeria, fo-
tografia, productos
alimenticios, escul-
tura y otros muchos
mas.

ABU DHABI
AWARDS

Fecha: Desde el 10
de mayo al 27 de
junio. Lugar: Emi-
rato de Abu Dhabi.
Descripcion: Los
Premios de Abu
Dhabi es una ini-
ciativa lanzada por
el Gobierno emira-
ti que reconoce y
honra a las perso-
nas que desintere-
sadamente han de-
cidido contribuir y
apoyar al desarrollo
de Abu Dhabi.

DUBAI DESERT
ROAD RUN

Fecha: 6 de junio.
Lugar: The Sevens
Stadium. Descrip-
cion: Evento depor-
tivo que permite ver
el progreso de cada
corredor a lo largo
del afio ademas de
sociabilizar.
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Daily irom sunset io 9 pm.
AED 130 per person including food and soil drink.

Relive the historic flavour of the Arab Andalucia.
WHAT'S ON

AWARDS 2014




